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RESUMO

INTRODUCAO: A melatonina é o horménio produzido no periodo noturno pela
glandula pineal e atua no controle do ciclo circadiano, contribuindo para o sono. A
partir de 2021 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou o
emprego de melatonina como suplemento alimentar. Desde entdo, dezenas de
produtos estdo disponiveis em diferentes apresentagcdes farmacéuticas, como
capsulas, comprimidos, gomas e solugdes em gotas e spray. OBJETIVO: Avaliar as
apresentacdes e a funcao tecnoldgica dos aditivos alimentares de suplementos
alimentares contendo melatonina industrializados que sdo comercializados no
Brasil. METODOS: Trata-se de uma analise de composicdo de suplementos
alimentares contendo melatonina. Inicialmente foi realizado um levantamento dos
produtos no site Consulta Remédios (https://consultaremedios.com.br/), com uso do
termo Melatonina. Apds a consulta, os suplementos alimentares liquidos foram
incluidos para avaliagdo da funcéo tecnolégica informada dos aditivos alimentares
presentes na composicao presente nas embalagens dos produtos. RESULTADOS:
Ao todo, 18 suplementos alimentares liquidos contendo melatonina foram
identificados na pesquisa. Os suplementos apresentam-se principalmente na forma
de gotas (n = 17), com apenas 2 produtos em spray. Quanto a formulagdo, a
composicdo dos produtos apresentou entre 5 e 10 ingredientes. Agua foi o veiculo
mais observado nas formulagdes (n = 13). Quanto as fun¢des tecnolégicas dos
aditivos alimentares nos suplementos alimentares avaliados, foi observado que os
ingredientes glicerol e &cido citrico sao os principais agentes de massa e acidulante,
respectivamente (n = 11). Os dois aditivos aparecem com outras fungdes também,
sendo umectante e antioxidante, respectivamente. Acido benzoico (n = 9) e sorbato
de potassio (n = 7) foram os mais informados como conservantes, enquanto dois
produtos empregam metilparabeno. O aromatizante e o edulcorante mais
empregado nos produtos avaliados foi respectivamente o aroma idéntico ao
maracuja (n = 8) e sucralose (n = 5). Polietilenoglicol foi identificado como o agente
carreador em todos os produtos que descrevem a fungao do aditivo alimentar (n =
4). Apenas dois produtos empregam estabilizante, sendo esse o citrato de sodio.
CONSIDERAGOES FINAIS: Os suplementos alimentares liquidos de melatonina
apresentam pouca diversidade em numero de componentes na formulagéo,
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apresentando para a maioria o uso de ingredientes semelhantes em suas
formulagoes.
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