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RESUMO

Introdução e Objetivos:  A espécie Pterodon spp. é uma árvore brasileira usada na
medicina popular contra dores e inflamações. Seu óleo, extraído da casca e
sementes, tem compostos com ação semelhante a anti-inflamatórios. O objetivo
dessa revisão sistêmica é reunir evidências do seu potencial terapêutico anti-
inflamatório. Método: As buscas foram realizadas na base PubMed com os
descritores (Sucupira) AND (Pterodon) AND (Anti-inflammatory), sem restrição
temporal, em português e inglês, além da obra Plantas Medicinais. Incluíram-se
estudos sobre extratos, infusões, encapsulamento, efeitos analgésicos e
associações, comparando resultados e mecanismos para identificar lacunas.
Resultados e discussão: A espécie Pterodon spp. destaca-se como adjuvante
promissor no manejo de doenças inflamatórias crônicas, especialmente artrite
reumatoide. Evidências pré-clínicas apontam atividade anti-inflamatória e
analgésica, com supressão de citocinas pró-inflamatórias, modulação imune e
potencial sinergismo quando associado a outras espécies medicinais. Compostos
como o Geranilgeraniol têm papel relevante nesses efeitos, enquanto estratégias de
micro/nanoencapsulação elevam estabilidade e biodisponibilidade. Apesar do uso
tradicional consolidado, a escassez de ensaios clínicos controlados reforça a
necessidade de investigações para confirmar eficácia e segurança, sustentando seu
potencial terapêutico. Conclusão: Evidências apontam a Sucupira como potencial
fitoterápico anti-inflamatório, com aplicações promissoras na prática farmacêutica.  
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