e Cong resso s
Tocantinense 232

de Farmacia 04,05E06
Estratégias para a Expansio dos DE SETEHBRO

Cuidados Farmacéuticos no Brasil DE 2025

Centro Universitario CEULP/ULBRA l*1l31 * s L®]

P

PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM PRESCRICOES DE IDOSOS POLIMEDICADOS EM UMA FARMACIA
MUNICIPAL DE PALMAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

V CONGRESSO TOCANTINENSE DE FARMACIA, 52 edicao, de 04/09/2025 a 06/09/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-160-8

SILVA; ANNA CLARA DOS SANTOS ', LUZ; FAGNER ARAUJO 2, SANTOS; ESTER BATISTA DE OLIVEIRA
3, DAMASCENA; ADRIANA FREITAS DAMASCENA 4, SABINO; MARCUS AURELIO DA COSTA TAVARES
5, PAULO; MARIA CAROLINE DA SILVA®

RESUMO

INSTITUICAO: Prefeitura municipal de Palmas INTRODUGCAO E OBJETIVO:A
maioria dos idosos no Brasil possuem pelo menos uma doenga crénica (DC) que
necessita da utilizacdo de diversos medicamentos, condicdo conhecida como
polifarmacia. Ela é definida pelo uso concomitante de dois ou mais farmacos, que
esta associada ao aumento do risco de interagdes medicamentosas. O objetivo do
trabalho é relatar as principais interagdes medicamentosas em prescricbes de
idosos polimedicados em uma farmécia municipal de Palmas. METODOLOGIA:
Analisaram-se as prescricoes médicas de idosos no periodo de agosto de 2024 até
julho de 2025 em uma farmacia municipal de Palmas. Foi observado a presenca de
prescricdes contendo mdultiplos medicamentos para o tratamento de doencas
cardiovasculares, diabetes, doengas respiratérias cronicas, transtornos mentais,
osteoporose e artrite/reumatismo. Os farmacos que mais contribuem para a
polifarmacia sdo os  anti-hipertensivos, anti-inflamatérios, estatinas,
hipoglicemiantes, inibidores da bomba de prétons, ansioliticos e sedativos. As
interagbes medicamentosas, de acordo com o UpToDate, podem ser classificadas
em interacdes desconhecidas, interacbes sem necessidade de intervengéo,
interacdes a serem monitoradas, modificadas e contraindicadas. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Os principais medicamentos prescritos que constam na relagdo
municipal de Palmas foram losartana, hidroclorotiazida, enalapril, atenolol,
carvedilol, captopril, anlodipino, sinvastatina, omeprazol, metformina, glibenclamida,
glicazida, insulina humana NPH e regular, acido acetilsalicilico, dipirona, ibuprofeno,
clonazepam e amitriptilina. Entre as principais interagdes relevantes destacam-se
sinvastatina x anlodipino, enalapril x losartana e captopril x losartana. As interacées
medicamentosas podem apresentar efeitos benéficos para o paciente, podendo ser
utilizadas para aumentar os efeitos terapéuticos. Entretanto, podem aumentar o
risco de reagbes adversas a medicamentos. Por isso € importante identificar
interagbes medicamentosas que ocorrem a fim de implementar medidas que
possam a garantir a eficacia e seguranga do tratamento. O farmacéutico é o
elemento essencial para a promogao do uso racional de medicamentos aos
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pacientes idosos, exercendo seu papel por meio de informagéo e orientagao segura
para o paciente sobre o uso adequado dos medicamentos. CONCLUSAQ: Ressalta-
se a importancia do farmacéutico no cuidado ao idoso polimedicado, demonstrando
0 quanto é importante a avaliagdo da prescricdo médica, orientagdao quanto a
utilizacdo do medicamento e a adesao ao tratamento. Declaramos nao haver conflito
de interesse.

PALAVRAS-CHAVE: doencas crénicas ndo transmissiveis, orientagéo farmacéutica, interagdes
medicamentosas
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