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RESUMO

Introducdao e Objetivos: A desinformagdo em saude e o uso inadequado de
medicamentos sdo desafios recorrentes. O IFarmaCast busca enfrenté-los por meio
de conteudos digitais acessiveis. Este trabalho relata a elaboragéo e experiéncia do
projeto de extensdo na promogao da saude com foco farmacéutico via podcasts e
acoes educativas. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de carater
qualitativo, descritivo, desenvolvido a partir das atividades do projeto de extenséao:
“IFarmaCast: levando educagao em salde através da comunicacgao” ligado ao curso
de Farmacia do Instituto Federal do Tocantins — IFTO. Resultados e Discusséao: O
projeto esta estruturado em trés frentes: (1) criacdo de um perfil no Instagram com
publicacbes semanais sobre temas farmacéuticos; (2) desenvolvimento do podcast
“IFarmaCast”, com episoddios mensais conduzidos por profissionais da saude; (3)
planejamento e realizagdo de agbes educativas presenciais em escolas e
comunidades de Araguaina-TO, com foco no uso racional de medicamentos e
descarte adequado. As estratégias digitais e presenciais tém gerado engajamento e
despertado interesse da comunidade, consolidando o vinculo entre ciéncia e
sociedade e promovendo uma educagido mais acessivel e participativa. Conclusao:
Embora ainda em execucgao, o projeto tem demonstrado potencial para ampliar o
acesso a informagao em saude e o uso racional de medicamentos. Financiamento
e Agradecimento: Instituto Federal do Tocantins - IFTO Declaracao de conflito de
interesses: Declaramos nao haver conflito de interesse(s).
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