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RESUMO

Introducao e Objetivos: O uso de temperos e hortalicas na culinéria caseira tem
potencial de promover uma alimentagao benéfica a saide, além de serem fontes de
compostos bioativos. Este trabalho explora os beneficios dietéticos de doze
espécimes vegetais na dieta humana facilmente cultivaveis no estado do Tocantins.
Métodos: Foram realizadas revisdes bibliograficas de diversos artigos cientificos,
monografias, teses e manuais técnicos de entidades consagradas, que
apresentavam informacdes pertinentes a respeito dos temperos e hortalicas
selecionados, considerando as particularidades gastronémicas, farmacologicas e
das espécies, preferenciando-se as com data de publicacdo mais
recentes. Resultados e Discusséo: Dentre os espécimes vegetais de facil cultivo
em solo e clima tocantinense, as que mais observaram-se terem uso a culinaria
caseira foram: acafrdo-da-terra: anti-inflamatério; alecrim: antibacteriano e
analgésico; alho: antimicrobiano e antioxidante; cebola: anti-hipertensivo; cebolinha
verde: doencas respiratérias e digestivas; gengibre: antillcera e hipoglicémica;
hortela-pimenta: alivio de dores de cabeca e distlrbios gastrointestinais; manjericao:
anestésico e antidepressivo; orégano: anti-helmintico e antifingico; salsa: gastrites,
prostatite e hiperuricemia; ora-pro-nobis: fonte de proteina e ferro; e taioba:
osteoporose e processos neurodegenerativos. Conclusdo: E viavel a producédo
destes espécimes em pequenos espacos no Tocantins, e incentiva-se a oferta de
mudas a populacéo, de forma publica ou privada.
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