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RESUMO

Introdugdo: As cirurgias de artroplastia de joelho e de quadril sdo procedimentos
ortopédicos de grande porte, indicados para restaurar a fungao articular e melhorar a
qualidade de vida de pacientes acometidos por doengas degenerativas, traumaticas
ou inflamatérias. O uso estendido de anticoagulantes no ambiente domiciliar torna-
se essencial para prevenir eventos como trombose venosa profunda e embolia
pulmonar, a administragdo segura desses medicamentos exige atencao rigorosa
quanto as doses, aos horarios, aos sinais de alerta para sangramentos e as
possiveis interagbes medicamentosas. A alta farmacéutica com orientagdes claras
contribui para a seguranga do paciente. Nesse contexto, a utilizagdo de tecnologias
educacionais, como um produto educacional, desempenha papel fundamental na
promog¢ao do autocuidado e na capacitagdo do paciente e de seus cuidadores,
favorecendo a seguranga terapéutica. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia
educacional como estratégia de apoio a orientacdo sobre o uso racional de
anticoagulantes na alta hospitalar de pacientes submetidos a artroplastia em um
hospital regional. Métodos: Trata-se de um trabalho de pesquisa e agdo, com
abordagem qualitativa, realizado entre marco e junho de 2025, fundamentada no
Arco de Maguerez em suas cinco etapas. A atividade foi desenvolvida por dois
residentes farmacéuticos no contexto da farmacia clinica no cenario da clinica
cirdrgica em um hospital regional, com foco na criagdo de um produto educacional
para promover a seguranga no uso estendido de anticoagulantes. Resultados e
Discussdo: Na primeira etapa foi realizada a observacédo da realidade por meio de
um relato de experiéncia do cenario da clinica cirlrgica a partir de visitas diarias a
beira-leito, pratica de evolucdo de acompanhamento farmacoterapéutico,
participagdo nas reunides do Comité de Prevencdo de Tromboembolismo Venoso
(TEV) e tutoria especifica sobre seguranga do paciente cirirgico e atencdo a
paciente no pos operatério de artroplastia de joelho e quadrii em uso de
anticoagulantes. Na segunda etapa, identificaram-se os principais pontos chaves:
falha na comunicacdo entre farmacia e enfermagem na alta de pacientes pds-
artroplastia, acimulo de funcdes e dimensionamento nao compativel para a
demanda, excesso de informacdes que dificulta a adeséo ao tratamento domiciliar e
auséncia de materiais educativos para a alta farmacéutica.Na terceira etapa,
T UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA UEPA, ana16mota@gmail.com

2 UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA UEPA, brunosuo16@gmail.com
3 UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA UEPA, ANTONIO.HRPA@ASELC.ORG.BR



referente a teorizagcdo, buscou-se compreender, por meio de revisdo da literatura
cientifica e diretrizes clinicas, estratégias de educagao em saude, evidenciando que
0s recursos educacionais surgem como importantes ferramentas para fortalecer a
continuidade do cuidado. Nesse contexto, a fundamentagdo tedrica foi essencial
para subsidiar a construgao do produto educacional, assegurando sua relevancia e
aplicabilidade na pratica assistencial. Na quarta etapa foi levantado como hipétese
de solugao a construgao de um material didatico instrucional classificado como PTT
tipo 2 conforme a CAPES, o folheto orienta sobre prevencdo de eventos
tromboembdlicos e hemorragicos, uso correto de anticoagulantes, sinais de alerta e
armazenamento, visando a seguranca e adesao ao tratamento em domicilio. A
quinta etapa consistiu na apresentacdo do folheto para a instituicao e
disponibilizacdo do produto educativo para uso na alta farmacéutica. Conclusédo: A
experiéncia demonstrou a importancia de tecnologias educacionais para apoiar o
farmacéutico clinico e qualificar a atencao farmacéutica no momento da alta.
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