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RESUMO

Introducao:A epilepsia € uma das mais comuns desordens cerebrais cronicas e,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), afeta mais de 50milhdes de
pessoas no mundo. E caracterizada por recorrentes convulsdes, ou seja, fendmenos
transitérios paroxisticos determinados por uma anormal e excessiva ou sincrona
atividade neuronal cerebral. Com o intuito de atenuar as convulsées, o tratamento
baseia-se em farmacos antiepilépticos que atuam na reducdo da excitabilidade
neuronal bloqueando o0s neurotransmissores excitatérios como o glutamato e
melhorando a atividade dos inibitérios como o GABA (acido gama-aminobutirico).
Nesse contexto, um componente quimico da cannabis sativa, o canabidiol (CBD),
demonstrou afinidade por receptores endocanabinoides cerebrais que atuam de
forma anticonvulsivante. Objetivo: Realizar um estudo de revisao de literatura sobre
0 papel do canabidiol (CBD) no tratamento das sindromes de Dravet e Lennox-
Gastaut. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de
literatura realizada por meio de bases de dados eletrénicas: PUBMED via MEDLINE,
utilizando como descritores: “Cannabidiol” AND “Cannabis” AND “Epilepsy”. Como
critérios de inclusdo foram usados: artigos publicados nos Ultimos 5 anos, do tipo
review e randomizes contolledtrial e em freefulltext. Resultados e Discussao: De
acordo com a andlise dos artigos, o uso do CBD na terapéutica adjuvante da
epilepsia evidenciou beneficios significativos referentes ao seu uso e redugdes de
crise convulsivas. O mecanismo exato do CBD ainda nao é conhecido, porém
estudos evidenciam acdo antagonista aos receptores de proteina G (GPR55)
expressos no hipocampo e células piramidais, gerando, possiveis efeitos
anticonvulsivantes e moduladores da plasticidade sinaptica. Um estudo de Devinsky
et. al (2017), em 120 criangcas com sindrome de Dravet, evidenciou trés pacientes
com uso de CBD que nao tiveram crise durante o periodo teste, além disso 26
pacientes em uso do CBD tiveram redugao maior de 50% nas convulsdes. Dentre
esses pacientes, 9 sairam do estudo, sendo 8 devido a efeitos adversos como
sonoléncia, diarreia, alteracao apetite e fadiga. Outro estudo feito por Thiele AE, et.
al (2018), em 171 pacientes com Lennox-Gaustaut, demonstrou que 38 pacientes
em uso adicional de CBD tiveram redugao de 50% nas convulsdes, associadas a
sindrome, em comparagdo com 20 pacientes que tomaram placebo, néo foi
constatada qual mecanismo especifico responsavel por esse efeito. Concluséao:
Conclui-se que o CBD demonstra exercer efeitos terapéuticos benéficos e seguros
no tratamento da epilepsia, bem como redugéo consideravel dos episodios de crises
convulsivas, fato que se deve a agdo antagonista dos receptores GPR55 expressos
no hipocampo e nas células piramidais. No entanto, ainda s&o necessarios mais
estudos que comprovem a eficacia clinica do CBD, a fim de torna-la uma opcéo
vidvel aos pacientes epiléticos.
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