NEURALGIA DO TRIGEMEO SUAS CARACTERISTICAS E IMPLICACOES NA VIDA DO PACIENTE.
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RESUMO

Introducéo: O nervo trigémeo é o quinto par de nervo craniano, sendo constituido
por trés ramificagdes, oftalmica, maxilar e mandibular, as quais s&o responsaveis
pela sensibilidade e motricidade facial. Dessa forma, o acometimento dos filamentos
nervosos sensitivos acarretam na neuralgia do trigémeo (NT) que é caracterizada
por crises de dores faciais intensas de graus variados que ocorrem no dermatomo
do nervo trigémeo. Tal enfermidade de origem multifatorial afeta a qualidade dos
pacientes, podendo causar dificuldades de falar, mastigar, prejudica a higiene, além
de propiciar, irritabilidade e depresséo. Objetivo: Analisar de forma geral o aspecto
clinico e neurolégico da neuralgia do trigémeo, ressaltando sua etiologia, avaliagao,
diagnéstico, tratamento e implicacdo na vida do paciente. Material e métodos: A
revisao bibliogréafica consiste em uma busca de dados online em plataformas como
como Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) entre outras. Os artigos foram selecionados com
base na data de publicacdo, dessa forma, a revisdo de literatura foi construida
baseada em quinze artigos compreendidos entre o periodo de 2015 a 2020. As
informacdes obtidas foram analisadas e discutidas com objetivo de enfatizar o
aspecto clinico e neurolégico da neuralgia do trigémeo. Resultados e discussao:
Entre as quinze referéncias pesquisadas treze caracterizam a dor da neuralgia do
trigémeo como sensagao de choque elétrico, 60% dos artigos descreveram como
paroxistica e majoritariamente unilateral e outros cinco relataram a dor como de
intensidade severa e de curta duragdo. Dessa forma, entende-se que essa patologia
cursa com uma dor intensa, de curta duragdo e paroxistica, geralmente de modo
unilateral e ipsilateral, que é desencadeada por estimulos sensoriais em regides
faciais especificas, denominados de zonas de gatilho. Ademais, a neuralgia
trigeminal pode ser causada por processos infecciosos, compressao vascular ou
tumoral ou motivo genético, sendo classificada em idiopética, classica ou
secundaria. Considerando esse contexto, € essencial analisar criticamente a
descricdo clinica feita pelo paciente, uma vez que nao existem testes laboratoriais
ou de diagnésticos irrefutaveis. Além disso, a neuralgia do trigémeo pode ser
confundida com dor dentaria, acarretando na realizagdo de procedimentos
equivocados. Portanto, no que se refere a terapéutica pode ser adotado o
tratamento farmacoldgico, associado a outros tipos de métodos como
neuromodulagdo e terapias subdermais, ou cirurgia, enfatizando que o psicolégico
do paciente sempre deve ser levado em consideracdo. Conclusao: A neuralgia do
trigémeo cursa com uma dor intensa, intermitente e de curta duragdo que interfere
em diversos aspectos na vida dos enfermos. Nessa perspectiva, nota-se a
importancia de um diagnéstico precoce, tendo atencao a histéria clinica do paciente
e aos diagndsticos diferenciais. Isto posto, uma vez que a patologia é diagnosticada,
o tratamento deve visar ndo somente tratar o aspecto biolégico da doenca, como
também o psicol6gico do paciente, com a finalidade de proporcionar diminuigdo da
dor, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
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