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RESUMO

Um importante marco na histéria da saldde, que determina o fim do paternalismo nas
relacbes médico paciente é a tomada de decisbes compartilhadas.O direito do
paciente neuroldgico de participar da tomada de decisdo, ainda ndo reconhecido por
lei, mas é essencial para a promogao da autonomia do paciente. Nesse sentido, o
Codigo de Etica Médica determinou, sendo com um Principio Fundamental a
Tomada de Decisdes serd “de acordo com seus ditames de consciéncia e as
previsdes legais, 0 médico aceitara as escolhas de seus pacientes, relativas aos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde que
adequadas ao caso e cientificamente reconhecidas”. A Tomada de Decisdo
Compartilhada é um procedimento, no qual paciente neurolégico pode participar e
escolher dentre as opcdes terapéuticas, a que achar mais vantajosa, ou até mesmo,
escolher nao realizar tal procedimento. Infelizmente a Tomada de Decisdes
Compartilhadas ainda néo é uma realidade clinica, uma vez que muitos profissionais
de saude alegam que seria dificil adotar tal pratica no cotidiano dos
estabelecimentos prestadores de saude, publicos ou privados. Vale ressaltar que o
tom de voz neutro utilizado no didlogo, pelo profissional de salude, é mais favoravel a
receptividade da ideia compartilhada com o paciente neurolégico. Uma das origens
desta forma compartilhada de decisdes surgiu na Declaragdo de Salzburg nasceu
do Seminario Global de Salzburg, na Austria, ocorrido em dezembro de 2010, e que
contou com a participagdo de membros de 18 paises, compostos por profissionais
de salde e pacientes, reunidos para avaliar o papel que estes Ultimos podem e
devem ter nas decisdes sobre cuidados da saude. Como forma colaborativa com a
Tomada de Decisées Compartilhada, cabe ao Neurologista: reconhecer que possui
um dever ético de compartilhar decisées com o paciente; encorajar 0os pacientes
neuroldgicos a questionarem a sua situagao e comunicar suas preferéncias; informar
de forma clara e compreensivel, sobre as opgdes e incertezas, beneficios e
possiveis danos para determinado tratamento. Uns dos pilares da relagdo médico
paciente é a confianga e empatia, assim quando Neurologista convida o paciente
para escolher qual tratamento mais adequado, ha uma aceitagdo do paciente em
seguir a risca, o tratamento, inclusive, ha relatos em diversas publicagdes de cura e
contribuicdes para o alivio de sintomas. Portanto, uma relacdo médico neurologista
e paciente ditada pela Tomada de Decisdes Compartilhada, somente agrega mais
valor e humanidade a esta relagdo tdo complexa.

PALAVRAS-CHAVE: Pacientes-neurologia- tomada de decis6es compartilhada

1 Advogada, Pés graduada em Direito Médico e Bioética Puc Minas, membro da Comisséo de Direito Médico da OAB/MG., alinemotamaciel.adv@gmail.com



