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RESUMO

Introducao: A pandemia de COVID-19 trouxe ao eixo cientifico preocupagdes
referentes as doencas relacionadas com a infecgao pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2). Sob esse espectro, ainda que os principais sintomas da doenga viral sejam
relacionados aos sistemas circulatério e respiratério, publicagbes ascendem a
hipétese de possivel incidéncia de disfungcdes neurolégicas em individuos
acometidos pela infeccao, observando-se relatos de convulsdes e epilepsia, eventos
paroxisticos ocasionados por subitas descargas elétricas de redes neuronais,
capazes de gerar variados sintomas, como alteracées de consciéncia e distonia.
Objetivos: O trabalho almeja delinear evidéncias sobre a possibilidade de atividade
convulsiva acometida por casos de COVID-19. Método: A pesquisa demandou a
selecdo e a andlise de 20 artigos utilizando a base de dados PubMed. Para a
realizacdo da busca, foram utilizadas combinagcdes entre as seguintes palavras-
chave, consideradas descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias de Saude):
Covid-19, SARS-CoV-2, seizures (convulsoes), e Neurology (Neurologia). Destes
artigos, todos estdo no idioma inglés e relatam casos de pessoas com COVID-19
que passaram por crises epilépticas e convulsdes em decorréncia da doenca. A
leitura analitica dos dados permitiu esclarecer-se informagdes relatadas
paralelamente, assegurando a apuragdo de consideragbes consensuais entre
distintos estudos. Resultados: Ainda que, de acordo com artigos publicados
recentemente, ndo haja evidéncias soélidas sobre a capacidade da infeccao pelo
SARS-CoV-2 de induzir quadros de epilepsia (considerando-se a cronicidade da
condicdo), respostas fisiopatolégicas da infeccdo podem ocasionar atividades
convulsivas, como: o efeito pro-convulsivante da angiotensina-2; o aumento de
interleucinas (IL-6, principalmente), causador de convulsdes febris; a liberacao de
citocinas pro-inflamatorias (TNF-o, IL-6, IL-1B) pelo acesso do virus ao sistema
nervoso central; o estresse oxidativo, causando distdrbios mitocondriais e,
consequentemente, hiper excitabilidade neuronal; distarbios de coagulacao,
indutores de acidentes vasculares encefélicos (AVE); quadros de hipoxia; e
anormalidades eletroliticas, como a diminuigdo das concentracdes séricas de sodio,
potassio, magnésio e célcio. Evidéncias apontam, também, com base em uma
revisdo sistematica de anormalidades de eletroencefalograma (EEG) em pacientes
com COVID-19, uma incidéncia aproximada de casos de convulsdes ou estado de
mal epiléptico de 5% dos casos estudados, elucidando que existe uma
probabilidade consideravel de ocorréncia dessas condicdes, possivelmente
atreladas a alteragdes fisiopatoldgicas da infecgdo. Conclusdo: Sob essa
perspectiva, conclui-se que sao diversos os mecanismos pelo qual o SARS-CoV-2
aumenta a suscetibilidade a quadros convulsivos, havendo a compreenséo,
contudo, que respostas imunologicas a infeccdo (como febre, hipdxia, eventos
cerebrovasculares e 0 excesso de citocinas) constituem parcela consideravel dos
mecanismos multifatoriais causadores das convulsbes em pacientes com COVID-
19. Compreender melhor esses mecanismos contribui na elaboragao das estratégias
de tratamento, sendo relevante a produgdo de novos trabalhos cientificos que
permitam maior esclarecimento do tema e, enfim, melhor delineamento de cuidados
clinicos.
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