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RESUMO

Introducao: A doenca de Alzheimer (DA), um distdrbio neurodegenerativo, é a
deméncia mais comum observada no Brasil, apresentando cerca de 1,2 milhdes de
casos e acometendo, principalmente, os idosos. As manifestagcdes clinicas do
paciente envolvem perda de algumas fungdes cognitivas e comprometimento das
suas Atividades de Vida Diaria (AVDs), consequéncia da formagao de placas
amildides extraneuronais e emaranhados neurofibrilares intraneuronais, derivados
da hiperfosforilagdo da proteina TAU. Com a terapia medicamentosa, ha uma
estabilizacdo dos sintomas nos meses iniciais do tratamento, no entanto ocorrem
pequenos declinios cognitivos no decorrer da terapéutica. Para retardar a
progressao da doencga, as atividades fisicas sdo utilizadas como um tratamento
complementar, desempenhando uma importante funcdo na reabilitacdo desses
pacientes e, consequentemente, na melhoria da sua qualidade de vida. Objetivo: O
estudo busca apresentar como as atividades fisicas interferem na
neurofisiopatologia do paciente com Alzheimer, evidenciando os resultados positivos
observados em testes de aptidao fisica, comportamental e cognitiva (como o Mini-
Exame do Estado Mental - MMSE). Métodos: Trata-se de um resumo simples cujos
dados foram coletados a partir de artigos cientificos publicados no periodo de 2009
a 2020. Os documentos foram retirados da Scielo, do E-book da Editora Atena e da
Revista da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, a fim de sistematizar as
informacdes mais relevantes a respeito do assunto. Resultados: O exercicio fisico
realizado de forma sistematizada, acompanhada e orientada tem efeito
neuroprotetor, pois estimula o metabolismo e a produgédo de neurotransmissores,
promove a redugdo dos marcadores de neuroinflamagdo, aumenta o fator
neurotréfico do crescimento neuronal e estimula a plasticidade neuronal. Ainda,
reduz a fosforilagdo da proteina TAU e degrada placas amil6ides, promovendo a
neurogénese e angiogénese e posteriormente, aumentando o volume da substancia
branca e cinzenta. Na pratica, essas alteragcdes neurofisiolégicas refletem um
melhor desempenho da cognigéo, que pode ser observado através dos melhores
resultados obtidos em escalas de avaliagdo cognitiva, a exemplo do MMSE -
instrumento utilizado como rastreamento complementar da DA. No quesito
comportamental, as atividades fisicas reduzem os niveis de estresse, depresséao,
ansiedade e tristeza, melhorando o convivio social e a qualidade de vida da pessoa
com DA. Essa terapia complementar melhora a afetividade, o humor e a autoestima,
além de mostrar resultados favoraveis na qualidade do sono do paciente, o que se
reflete numa melhor capacidade de raciocinio, percepcdo e memoéria. Com uma
coordenacdo motora mais estavel, reduz-se o risco de quedas e a sobrecarga aos
cuidadores e familiares, prolongando sua autonomia e reduzindo os custos
relacionados ao tratamento. Conclusées: A doenca de Alzheimer ndo possui cura e
cursa com diversos sintomas que comprometem a qualidade de vida do paciente e
daqueles com quem convive. Dessa forma, reafirma-se a necessidade de aprimorar
as técnicas que mitiguem as dificuldades enfrentadas por essas pessoas, como a
sistematizacao de exercicios fisicos. Novas pesquisas e estudos sdo necessarios
para a definicdo do tipo, frequéncia e intensidade das atividades, a fim de que
tragam os resultados esperados e produzam um efeito neuroprotetivo das fungdes
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afetadas pela doenca.
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