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RESUMO

Introdugdo: Pesquisas etnobotanicas contribuem para a compreensdo das
interacdes entre populagcées humanas e espécies vegetais. Também sao Uteis para
o levantamento de plantas com potencial para a exploragdo sustentavel e para
perpetuar o conhecimento ecolégico de comunidades humanas. Muitos estudos
evidenciaram a importancia do uso de produtos florestais nao madeireiros (PFNM)
para a cultura de populagdes tradicionais e comunidades rurais, além de ser uma
fonte de renda que contribui para a conservacdo da biodiversidade. Objetivo:
Analisar os conhecimentos, usos e percepgdes sobre os recursos vegetais dos
moradores de comunidades rurais do municipio de Ouro Preto, MG, com o intuito de
identificar PFNM que possam contribuir para a exploracdo sustentavel e
conservacao da biodiversidade. Métodos: A pesquisa foi realizada nas comunidades
de Aguas Claras, Moreira e Piedade no distrito de Santa Rita de Ouro Preto
(20°36'S - 043°27'0). Abrangeu o universo dos moradores considerados
especialistas no uso e conhecimento das plantas da regiao, que foram selecionados
através de amostragem intencional utilizando a técnica bola de neve, onde cada
entrevistado indicou outros especialistas até que todos fossem entrevistados.
Foram realizadas entrevistas com roteiro semiestruturado e listagem livre das
plantas Uteis conhecidas. Também foram feitas turnés-guiadas para identificar as
espécies citadas e coletar material botanico, que foi depositado no Herbario
Professor José Badini na Universidade Federal de Ouro Preto. Posteriormente,
foram selecionadas as espécies com o0 maior potencial para a exploragao
sustentavel como PFNM, considerando aspectos econémicos, ecoldgicos, culturais
e sociais. Resultados: Foram realizadas 16 entrevistas e foram citadas 193 plantas
Uteis. Dentre as categorias de uso mencionadas destacaram-se as medicinais com
155 espécies e as alimenticias com 65. Dentre as plantas citadas, foram
selecionadas 34 espécies com potencial econémico. Dessas, destacam-se a
pimenta-de-macaco (Xylopia sericea St. Hill), que é utilizada como anti-inflamatdrio,
digestivo, excitante, carminativa, afrodisiaca e cujos frutos séo utilizados como
condimento semelhante a pimenta do reino; chapéu-de-couro (Echinodorus
grandiflorus Rataj.), que é usado como depurativo do sangue, anti-inflamatério € no
tratamento de afecgbes renais e urindrias; quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.),
cujas plantas desidratadas sdo utilizadas no tratamento de calculos renais;
tanchagem (Plantago major L.), que é alimenticia e medicinal, sendo empregada
como ténico, febrifugo, adstringente, vulneraria, antiinflamatoria, resolutivo e
expectorante; e urucum (Bixa orellana L.), que foi selecionado pois suas sementes
sao tradicionalmente utilizadas na regido para a fabricagdo de um condimento
(colorau), também possui uso medicinal, cosmético, na recuperacdo de areas
degradadas e como corante natural. Conclusdo: A principal fonte de renda dos
moradores da regido é a produgao de carvao vegetal, ocupacdo que embora tenha
provocado o corte da vegetacdo nativa por décadas também contribuiu para valorar
e manter grandes extensdes de florestas nativas na regiao e que devido a recente
proibicdo do uso estdo sendo substituidas por monoculturas de eucalipto. Os
PFNMs identificados podem ser uma fonte de renda complementar para os
moradores, com o potencial para contribuir com a recuperagdo de areas
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degradadas, conservagao dos saberes tradicionais, valorizagdo dos remanescentes
florestais, incentivando o uso sustentavel e a conservagao da biodiversidade.
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