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RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe uma ressignificacéo para a educagao, nunca antes
imaginada. A dor causada pela perda das pessoas, o afastamento, o isolamento
social, causaram uma destruicdo no sistema regular e presencial de ensino.E a mais
atual ameaca a saude, um surto ininterrupto em seu progresso de enfermidade que
recebeu o nome de Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19), contendo uma
estrutura que causa a sindrome respiratéria aguda grave (SARS). Este estudotem
como objetivo sistematizar um conjunto de evidéncias cientificas apresentadas em
revisoes bibliograficas que identificam os principais problemas que estdo afetando a
salde mental dos profissionais da educacdo do ensino fundamental,
desencadeando tensdes emocionais frente ao uso das novas Tecnologias da
Informacdo e Comunicagao— asTICs, bem como o transtorno do humor nesse
momento pandémico.Trata-se de uma pesquisa com delineamento transversal,
correlacional e comparativo, da qual participaram 35 professores que lecionavam
em escolas publicas da regidao centro sul vale do salgado, precisamente na cidade
de Umari-CE, os quais responderam ao Questionario de Dados Sociodemograficos,
Questionario sobre as TICs e o Questionario DASS-21 (Depression, Anxietyand
Stress Scale), teste que mede os niveis de depressédo, ansiedade e estresse.Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (médias, porcentagens), e
inferencial.O estudo confirmou que os participantes com mais tempo de docéncia e
maior carga horaria semanal de trabalho possuiam transtorno de humor alterado ao
usar as midias tecnoldgicase que a falta de conhecimento e habilidade causou
ansiedade, o que dificultou o trabalho,obtendo um alto nivel de insatisfagdo com
asTICs, e baixopotencial na expressividade percepgao e regulacdo em si,como fator
geral dos transtornos emocionais.Porém, um numero reduzido de professores de
ambos 0s sexos, mantiveram seu equilibrio e habilidades estaveis, devido ja conter
um significativo conhecimento frente asTICs,0 que leva a eficacia da
pesquisa.Acredita-se que os resultados encontrados possam servir de subsidio para
fundamentar intervengdes com vistas a promocao de bem-estar, no que compete
aos transtornos emocionais dosdocentes, utilizando-ocomo um meio de suscitar
melhorias no ambiente escolar.
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