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RESUMO

Introducgao: Neste trabalho foi realizada uma reflexdo sobre a presenca de tracos
depressivos nos resultados qualitativos e quantitativos de testes psicoldgicos
projetivos e expressivos, para o elaboragdo de um diagnéstico de depressao. A
avaliacdo psicoldgica é determinada pelo Conselho Federal de Psicologia como um
processo de investigagdo composto por instrumentos, técnicas e metodologias
vélidas pela Psicologia (CFP, 2018). Ao realizar um psicodiagnéstico € comum ao
psicologo-avaliador detectar diversos tragos e estruturas de personalidade nos
resultados qualitativos. Dentre os diversos transtornos de personalidade, muitos
facilmente detectaveis pela combinacdo de respostas emitidas pelo avaliado, a
Depressdo é uma condicdo de personalidade bastante delicada de se detectar.
Ainda que diversos instrumentos indiquem em sua interpretacdo qualitativa a
presenca da depressdao em um ou mais respostas, ha um equivoco recorrente sobre
tracos depressivos presentes no teste e o diagnéstico de depressdo em si, 0 que &
impossivel ser determinado por meio exclusivo de aplicagcdo de testes. Objetivos:
Apresentar os desafios e facilidades que a aplicagdo de testes psicologicos
projetivos e expressivos no diagndstico de depressao pode proporcionar ao serem
utilizados em conjunto. Descricdo da Experiéncia: Contando com a experiéncia de
muitos anos realizando a aplicacdo de testes de personalidade expressivos e
projetivos em contexto de avaliagao psicoldgica para manuseio de armas de fogo e
para a obtencdo, mudanga ou renovagao da Carteira Nacional de Habilitagéo,
percebeu-se que somente a presenga alguns tragcos depressivos de personalidade
emergentes em alguns testes, por si sé nao fecham um diagnéstico. Algumas
caracteristicas que podem ser recorrentes em testes mais utilizados no Brasil: o
teste expressivo palografico (Alves & Esteves, 2019) as linhas a direcao de linhas
pode erroneamente indicar “depressdo”; uma quantidade expressiva de
determinadas cores nas Piramides Coloridas de Pfister (Villemor-Amaral, 2012); a
presenca de respostas de determinante acromatico ou fenémenos especiais
mérbidos indicam tragos depressivos no teste das manchas de Zulliger (Vaz &
Alchieri, 2016; Nascimento & Resende, 2019; Villemor-Amaral & Primi, 2020), e em
seu predecessor Rorschach. Estes indicadores de tragos depressivos podem
sinalizar uma tristeza, falta de &nimo ou confianga em si, cansago e exaustdo
transitorios, caracterizado por um ou mais fatores passageiros que se manifestaram
no momento da aplicagdo do teste psicol6gico. Sao sinais e tragos, que podem ser
mais bem investigados com a aplicagéo de dois instrumentos distintos que avaliam
a personalidade. Este procedimento é ideal para corroborar a presenca de
determinados tracos, no caso deste trabalho, tracos depressivos que poderéao
favorecer um diagnostico. Outros elementos emergentes do processo avaliativo a
ser considerados, sdo as respostas da entrevista estruturada ou semiestruturada e,
a andlise do discurso pelas correntes psiquicas manifestas na linguagem do
avaliado por meio do Algoritmo David Liberman — ADL (Maldavsky, 2013), por
exemplo, que poderdo dar subsidios importantes para este diagnéstico. Resultados
e Reflexao Final: Para que o psicodiagndstico venha a favorecer e ndo dificultar o
diagnéstico de depressao, é imprescindivel uma visdo ampla dos resultados e seus
significados, experiéncia pratica do psicélogo avaliador e aplicagdo conjunta de
diversos instrumentos psicol6gicos e outras técnicas da Psicologia.
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