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RESUMO

INTRODUÇÃO A utilização de métodos contraceptivos entre jovens é um tema de
grande relevância para a saúde pública, envolvendo aspectos relacionados à
educação sexual, saúde reprodutiva e planejamento familiar. Com o objetivo de
investigar o conhecimento, as práticas e a percepção sobre métodos contraceptivos
entre alunas do Colégio Estadual Marechal Zenóbio da Costa, foi conduzido um
estudo utilizando um questionário composto por 10 perguntas. A pesquisa foi
realizada com um espaço amostral de 45 alunas, sob a coordenação da bolsista
Nicolle Lorosa, em parceria com o Laboratório de Química (LADQUIM), e
supervisionada pelos docentes Aline Teodoro e Rogério Reis. Os dados obtidos
foram apresentados por meio de gráficos de setores, permitindo uma análise clara e
objetiva das respostas. Essa abordagem possibilitou identificar tendências e lacunas
no conhecimento das participantes, além de oferecer subsídios para o
desenvolvimento de ações educativas e preventivas no ambiente escolar. A
presente investigação destaca-se como uma contribuição significativa para a
promoção da saúde e do bem-estar das alunas, reforçando o papel da escola como
agente formador em questões de cidadania e saúde integral.   OBJETIVOS   1-
Fornecer informações claras e precisas sobre os diferentes tipos de métodos
contraceptivos, suas características, eficácia e formas de uso.   2-Incentivar o uso
consciente e responsável dos métodos contraceptivos, destacando a importância de
prevenir gravidez indesejada e proteger contra infecções sexualmente
transmissíveis (ISTs). METODOLOGIA Pesquisa de Campo
RESULTADOS/METODOLOGIA 62,2% dos respondentes indicaram que não
usam anticoncepcionais ("Não uso"). Esse é o maior segmento do gráfico,
representado em roxo. Para os outros 37,8%, a divisão é: 15,6% usam entre 3 e 6
meses (segmento azul). 8,9% usam entre 7 e 12 meses (segmento laranja). 8,9%
usam entre 1 ano e 1 ano e meio (segmento verde). 4,4% usam há mais de 2
anos (segmento amarelo).   CONCLUSÃO Os dados levantados sobre a utilização
de anticoncepcionais entre as alunas do 3º ano do Colégio Estadual Marechal
Zenóbio da Costa revelam um cenário onde a maioria das estudantes não faz uso
desses métodos. Essa informação aponta para possíveis fatores como falta de
acesso, desconhecimento sobre opções contraceptivas ou escolhas pessoais.
Dessa forma, torna-se essencial fomentar discussões sobre educação sexual e
reprodutiva dentro do ambiente escolar, garantindo que as alunas tenham acesso a
informações confiáveis sobre métodos contraceptivos e saúde feminina. Além disso,
o incentivo a ações de conscientização pode contribuir para uma tomada de decisão
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mais informada e segura em relação à prevenção da gravidez e à saúde
reprodutiva. O estudo evidencia a importância de abordar esse tema de forma aberta
e educativa, promovendo espaços onde as alunas possam tirar dúvidas e entender
melhor suas opções, sempre respeitando a individualidade e liberdade de escolha
de cada uma.  
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