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RESUMO

O Programa de Salde da Familia (1994) fortaleceu o Sistema Unico de Salde
(SUS) ao ampliar o acesso e a integralidade do cuidado, tendo a visita domiciliar
como estratégia essencial para compreender o contexto familiar e promover o
autocuidado. Essa ferramenta possibilitou a¢des educativas que estimularam a
autonomia do usuario em seu processo saude-doenga, indo além do acolhimento na
unidade basica de saude. Diante disso, a atividade proposta facilitou a comunicagéo
entre o agente de saude e o usuario da rede, tendo permitido, no plano pratico, a
identificagdo de barreiras ao autocuidado e a negociagdo conjunta de metas
factiveis, o que consolidou a longitudinalidade do cuidado e o protagonismo do
usuario na gestao de sua saude. Promover uma agao educacional em saude por
meio das visitas domiciliares na Estratégia de Saude da Familia. Trata-se de um
relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado por meio de visitas domiciliares
para identificar as limitacdes e dificuldades de cada familia visitada. Apds discusséo
da equipe, selecionou-se um caso para intervengcao com base em uma necessidade
identificada. A acdo baseou-se em uma metodologia de ensino-aprendizagem por
meio de roda de conversa com o usuario e seus familiares, propondo mudangas no
domicilio com vistas a minimizar ou evitar a ocorréncia de acidentes. Com a
execucao do projeto, observou-se o alcance dos resultados esperados: as agdes
educacionais contribuiram para a melhoria da qualidade de vida do paciente e para
maior efetividade do tratamento, promovendo a autonomia do usuério e de seus
familiares. Foram transmitidas técnicas de cuidados para evitar riscos de acidentes
domiciliares, resultando em melhor cicatrizagdo de membros inferiores e reducéo de
custos com medicamentos. Ademais, um folder educativo foi entregue ao Agente
Comunitario de Saude (ACS) para que ele pudesse replicar as orientagcdes a outros
pacientes idosos com limitagdo visual. Os alunos também obtiveram experiéncia
pratica na atencao primaria e na visita domiciliar no &mbito do SUS. Com base nos
resultados alcangados, concluiu-se que o projeto extensionista foi eficaz ao
promover a acao educacional em salude por meio da visita domiciliar, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, a autonomia do usuario e a reducao de riscos
e custos. A entrega do folder ao ACS ampliou o impacto das orientagdes, enquanto
os alunos consolidaram na pratica os conhecimentos tedricos sobre a atencao
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primaria e o SUS.
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