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RESUMO

O acelerado envelhecimento populacional brasileiro associa-se ao aumento de
doengas cronicas, sindromes geriatricas e demandas complexas de cuidado
longitudinal, impondo desafios ao sistema de saude e exigindo profissionais
capacitados para o cuidado integral da pessoa idosa. Nesse contexto, as ligas
académicas configuram-se como estratégias pedagdgicas complementares,
integrando ensino, pesquisa e extensdo, aproximando universidade e comunidade e
estimulando o interesse precoce pela geriatria. Relatar a experiéncia de
académicas de medicina integrantes de uma liga académica de geriatria e
gerontologia em uma instituicdo de ensino superior do sul do Brasil, atuantes como
ligantes em 2024 e diretoras em 2025, evidenciando suas contribuicbes para a
formagao académica e para a promocao da saude da populacao idosa. Trata-se de
relato de experiéncia descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido em uma
liga académica de geriatria vinculada a uma instituicdo de ensino superior, nos anos
de 2024 e 2025. As participantes atuaram nos eixos de ensino, extensao e pesquisa.
No ensino, realizaram-se aulas multidisciplinares, workshops e jornadas académicas
sobre temas como polifarméacia, depressdao no idoso, osteopenia, sarcopenia,
cuidados paliativos e doencas neuroldgicas, frequentemente em parceria com
outras ligas. Na extensdao, promoveram-se intervengées em condominios para
idosos em situagdo de vulnerabilidade, com afericdo de pressao arterial, ausculta
cardiopulmonar, aplicacdo de escalas geriatricas, orientacbes em saude e
atividades de estimulacdo cognitiva e funcional. Na pesquisa, incentivaram-se
estudos sobre envelhecimento e inovagao tecnoldgica. Em 2025, as autoras
assumiram cargos de diretoria administrativa e de ensino, organizando eventos
cientificos, processos seletivos, estagios extracurriculares supervisionados e agdes
extensionistas. A vivéncia na liga articulou de forma complementar estagio, acoes
extensionistas e atuagao na diretoria, promovendo formagéao integrada. A insercao
em estagios extracurriculares possibilitou contato com o cuidado longitudinal,
aprimorando o raciocinio clinico e a seguranca na abordagem de sindromes
geriatricas, revisdo medicamentosa e avaliagdo multidimensional. Paralelamente, as
acoes extensionistas ampliaram a compreensao das demandas reais da populagéao
idosa, evidenciando a importancia do vinculo, da escuta qualificada e da perspectiva
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biopsicossocial no cuidado. A atuagdo na diretoria fortaleceu lideranga, organizagéo
e trabalho em equipe, consolidando o compromisso com a educagdo em saude.
Assim, as trés vertentes mostraram-se interdependentes e formativas. A experiéncia
relatada evidenciou o potencial das ligas académicas na formagcdo médica, ao
integrar teoria, pratica e responsabilidade social. Iniciativas como essa contribuem
para a construgdo de profissionais mais preparados, criticos e sensiveis as
demandas do envelhecimento populacional.
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