POLIFARMACIA EM IDOSOS: A IMPORTANCIA DA REVISAO MEDICAMENTOSA

VI Congresso Nacional Online de Clinica Médica, 62 edicao, de 24/08/2026 a 25/08/2026
ISBN dos Anais: 978-65-5465-178-3

NOCE; Laura Souza Loeffel ', PROENCA; Sabrina Maciel 2

RESUMO

A polifarméacia, definida como o uso diario e simultdneo de cinco ou mais
medicamentos, quando realizada de forma inadequada ou desnecessaria, pode
estar relacionada a uma redugéo da qualidade de vida relacionada a saude (QVRS),
bem como a desfechos clinicos adversos em idosos com multiplas comorbidades.
Tornando-se, assim, uma preocupagao crescente de saude publica. Dessa forma, o
nosso estudo tem como objetivo evidenciar a importancia da implementacéo de
intervengbes, como a revisdo medicamentosa, no contexto da polifarmacia em
idosos, a medida que estda diretamente associada a riscos clinicos. Para esta
revisao de literatura, foram identificados 30 artigos na base de dados PubMed. Apds
a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 9 estudos foram excluidos por meio da
leitura dos titulos, por ndo atenderem ao objetivo proposto, sendo 21 artigos
incluidos na andlise final. Como critérios de inclusdo, consideraram-se ensaios
clinicos randomizados controlados, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
inglés e portugués. Os descritores utilizados para a busca foram: “Polypharmacy”,
“Aged” e “Medication Review”. No contexto hospitalar, a intervencao multidisciplinar
de revisdo de medicamentos baseada nos critérios STOPP/START demonstrou que,
embora nao tenha reduzido a mortalidade nem melhorado outros desfechos clinicos,
foi eficaz na diminuicdo do numero de farmacos, resultado associado ao bom
desempenho da equipe multiprofissional e ao papel essencial do farmacéutico. Na
atencéo primaria, estudos que avaliaram a intervengéao SPPIiRE, caracterizada por
uma revisao individualizada da medicacao de idosos com multimorbidade realizada
por médico de familia, também mostraram redugao significativa no nimero de
medicamentos, embora sem impacto relevante sobre a qualidade de vida. Além
disso, uma consulta adicional voltada ao esclarecimento do paciente sobre seus
medicamentos, com foco em comunicagao efetiva, demonstrou melhora da QVRS e
reducao da mortalidade. Outro estudo avaliou a revisdo medicamentosa apoiada por
um sistema eletrénico de apoio a decisdo clinica (eCDSS), que buscou otimizar a
adequagao das prescrigdes; apesar de seus resultados inconclusivos, a intervengao
mostrou-se segura. Ademais, um dos estudos implementou uma estratégia de
desprescricdo em pacientes em transferéncia para unidades de cuidados pos-
agudos, por meio da intervengéo Shed-MEDS, que envolve revisao medicamentosa
realizada por farmacéutico ou enfermeiro, autorizagéo do paciente ou responsavel e
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inicio imediato das mudancas terapéuticas, e evidenciou melhora da qualidade de
vida apds a alta. A analise dos estudos permite concluir que a implementagéao e
intervencbes de revisdo medicamentosa € indispensavel para o manejo da
polifarmacia em idosos. O papel do farmacéutico clinico e da equipe multidisciplinar
é o pilar central para a seguranga do paciente, especialmente quando se aplica os
critérios STOPP/START. Assim, o foco das proximas pesquisas sera a construgao
de protocolos que integrem a precisao da inteligéncia e sensibilidade do acolhimento
interpessoal, garantindo que a seguranga farmacoterapéutica seja um pilar
fundamental.
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