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RESUMO

Introducao: A Sindrome de Rapunzel, também conhecida como tricofagia, consiste
em uma condicdo médica em que o individuo ingere cabelos de forma repetitiva.
Essa condicao esta fortemente associada a tricotilomania, uma doenca psiquiatrica
caracterizada por desejos recorrentes, irresistiveis e persistentes de arrancar
cabelos do couro cabeludo, sobrancelhas ou outros pelos do corpo. Segundo casos
clinicos ja apresentados na literatura, esse disturbio afeta especialmente mulheres
em 70 a 90% dos casos, particularmente na faixa etaria de 10 a 20 anos. Os
tricobezoares correspondem a uma massa de cabelo que fica retida no trato
gastrointestinal, geralmente encontrada no estdbmago. Quando sua extensao
ultrapassa o piloro, essa condicdo é denominada Sindrome de Rapunzel. Objetivo:
O presente trabalho tem como objetivo destacar a importancia do diagnéstico, ainda
pouco frequente, da Sindrome de Rapunzel, descrevendo suas caracteristicas
clinicas e sua principal complicagéo, o tricobezoar, para facilitar a realizacdo de um
diagnéstico diferencial mais preciso. Materiais e métodos: A revisao foi realizada
através de pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo, incluindo
artigos publicados nos Ultimos 10 anos. Resultados: Fica claro que a sindrome
apresentada esta fortemente associada a tricotilomania e a tricotilofagia, e muitas
vezes nao é facilmente identificada no primeiro contato com o paciente,
especialmente na faixa pediatrica. Além disso, o individuo pode passar anos sem
apresentar sintomas. Esta sindrome é uma condigdo que requer acompanhamento
amplo para prevengéao ou cura. O tratamento psicologico visa revisar os habitos
diarios dos pacientes, sendo essencial para superar possiveis traumas e etiologias
dos disturbios. O tratamento medicamentoso pode ser realizado tanto de forma
preventiva quanto apds o diagnédstico, utilizando antidepressivos e estabilizadores
de humor, como fluoxetina e amitriptilina. Conclusdes: E evidente a importancia de
uma anamnese e de um exame fisico mais acurados por parte do profissional
médico para a identificagdo de problemas de saude que, muitas vezes, ndo sao
comuns. O raciocinio clinico, a anamnese detalhada, juntamente com avaliagbes
psiquiatricas e exames de imagem, sdo essenciais para o diagndstico da tricofagia e
de sua complicacao, o tricobezoar, que é tratado cirurgicamente.
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