LIPOMA DE LARINGE: ENTIDADE RARA NO MEIO MEDICO
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RESUMO

Introducao: O lipoma de laringe é uma neoplasia benigna rara, originada a partir de
células adiposas presentes no tecido da laringe. Embora lipomas sejam tumores
comuns em varias partes do corpo, sua ocorréncia na laringe é extremamente
incomum, representando menos de 1% de todos os tumores benignos dessa regiao.
Esses tumores sao divididos em intrinsecos e extrinsecos, sendo mais frequentes
na regido supraglética, nas pregas ventriculares. Ja na regiao glética, sdo mais raros
de ocorrer. Saber a localizagdo desses tumores tem uma relevante importancia
devido a sua anatomia de localizagdo, sendo potenciais causadores de obstrugdo
parcial da via aérea por deformidade laringea causada pelo tumor. Suas
manifestagdes clinicas tipicas incluem disfonia, dispneia, rouquiddo, sensacao de
corpo estranho na garganta ou disfagia. Objetivo: Descrever os lipomas, seu
aparecimento esporadico e suas caracteristicas, contribuindo assim para um melhor
diagnostico diferencial de obstrucdo laringea. Materiais e métodos: A revisdo foi
realizada através de pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo,
incluindo artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: Seu diagnéstico pode
ser desafiador devido a sua baixa prevaléncia no meio médico e a apresentacao
clinica variada, que depende principalmente do tamanho e da localizagéo do tumor.
Os pacientes podem ser assintomaticos durante anos em casos de tumores
pequenos, dificultando seu diagndstico, ou apresentar sintomas como rouquidao,
disfagia, dispneia e sensagao de corpo estranho, quando o lipoma atinge maiores
dimensoes. A laringoscopia é o exame padréo para a visualizagao direta do tumor,
enquanto exames de imagem, como a tomografia computadorizada, sdo essenciais
devido ao tecido adiposo da laringe apresentar baixa atenuagéo a TC e ser menos
denso que a &gua. Assim, a tomografia revela a extensao do tumor e também sua
etiologia. Apds a ressecgao cirlrgica, é importantissimo enviar a pega para exame
imuno-histoquimico. Conclusées: Os lipomas, apesar de raros, devem ser
considerados no diagnostico diferencial de obstrugao, especialmente em pacientes
que apresentam sintomas como rouquiddo ou dificuldade respiratoria. Sua
identificagdo precoce, seguida de um manejo cirargico adequado, é crucial para
evitar complicagdes e garantir um prognostico favoravel. Vale ressaltar que o
progndstico é geralmente excelente, com baixa taxa de recorréncia pos-ressecgao
cirlrgica, devendo-se retirar todo o tumor e enviar para exame anatomopatoldgico
para realizar o diagnoéstico diferencial de lipossarcoma.
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