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RESUMO

O Diabetes mellitus (DM) é uma doencga cronica onde ndo ha produgao de insulina
ou esta ndo é empregada adequadamente, caracterizando um quadro de
hiperglicemia. Ha trés tipos de Diabetes: tipo 1, tipo 2 e o gestacional. Fatores
relacionados aos habitos de vida, como obesidade, ma alimentacdo e auséncia de
atividades fisicas contribuem para o seu desenvolvimento. Acredita-se que boa
parte da populacdo desconhece ser portadora, sendo que a doenga é responsavel
por causar graves complicacdes, podendo até levar ao oObito. O objetivo desse
estudo foi examinar o risco de incidéncia de DM na populacdo de uma cidade do Sul
de Minas Gerais. Fizeram parte do estudo moradores do municipio escolhidos
aleatoriamente, durante a inauguragdo do Consultério Farmacéutico da Univas, na
Secretaria Municipal de Salde de Pouso Alegre e durante campanha do Dia
Mundial do Diabetes, realizada em uma praga da cidade. O instrumento de coleta
dos dados foi o questionario Findrisk, elaborado pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia e Sociedade Brasileira de Diabetes. Dos
entrevistados, 44,3% pertenciam ao sexo feminino (27,9% com mais de 64 anos) e
55,7% do sexo masculino (48,8% acima de 64 anos). Foram coletadas informacdes
como habitos alimentares, referentes ao consumo de frutas e legumes diariamente
(22,6% de homens e 30,2% de mulheres nao consomem), pratica de atividade fisica
(45,3% dos homens e 60,5% das mulheres ndo praticam pelo menos 30 minutos
diariamente), portadores de DM na familia (38,9% dos homens apresentam pais,
irmaos e filhos portadores e 55,8% das mulheres). Nao houve diferenca significativa
no uso de anti-hipertensivos (41,5% e 43,8%) e de glicemia elevada (27,8% e
26,4%) para homens e mulheres, respectivamente. Ja IMC superior a 30 Kg/m? foi
observado em 18,5% e 23,3% e circunferéncia da cintura acima de 88 cm foi notada
em 40,7% e 65,1%, dos homens e mulheres. Na populagdo entrevistada, os
resultados apontaram para um risco levemente elevado a alto de contrair diabetes
nos préximos 10 anos para 84,9% da populagédo masculina e 88,37% da populagéao
feminina, nao apresentando variagao significativa entre os sexos.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes, Diabetes mellitus, Epidemiologia, Saide Publica

1 Farmacéutica pela Universidade do Vale do Sapucai - Univas, suhellenoliver525@gmail.com
2 Farmacéutica pela Universidade do Vale do Sapucai - Univas, maysa_alvarenga@yahoo.com.br
3 Docente do Curso de Farmécia e Coordenadora do Consultério Farmacéutico da Universidade do Vale do Sapucai - Univas, siapro05@hotmail.com



