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RESUMO

A farmécia clinica é uma area de atuacdo farmacéutica que busca a otimizagao da
farmacoterapia, a promogao da saude e bem-estar, e a prevencédo de doengas. Os
servigos farmacéuticos sdo imprescindiveis para um eficaz tratamento oncolégico,
colaborando com a deteccdo e identificagdo de reagbes adversa, esclarecendo
eventuais duvidas e propondo medidas de intervengdo farmacolégica quando
necessario. O farmacéutico clinico na oncologia é um profissional imprescindivel em
hospitais e centros oncolégicos, pois 0 mesmo é habilitado a exercer diversas
funcdes, entre elas manipular medicamentos citostaticos de maneira segura,
podendo também auxiliar o paciente no tratamento farmacoterapico, evitando
possiveis complicagdes. A importancia deste profissional em todo o processo de
terapia e a atencao ao paciente, contribui para a promogao a salde, de modo que os
pacientes recebam procedimentos farmacoterdpico adequado as suas
necessidades.Este trabalho busca promover uma discussao quanto as metodologias
utilizadas na pratica dos servicos de saude, e sua interacdo com os profissionais e
pacientes oncoldgicos.O tratamento medicamentoso realizado contra o cancer varia
conforme o seu tipo, logo isso deve ser avaliado individualmente, e por ser uma
doenga ndo seletiva, ela pode se manifestar em qualquer pessoa. Em um
tratamento medicamentoso espera-se que n&o haja interagdo que interrompa o
efeito esperado do medicamento no organismo, interacées essas com alimentos,
liquidos, e outros medicamentos. A presenca da dor é um dos principais sintomas
em pacientes oncolégicos podendo se manifestar de forma crénica ou aguda. E
caracterizada como uma sensacao dolorosa e deve ser tratada na individualidade
de cada paciente. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
também denominadas pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como medicinas
tradicionais, sdo praticas de ordem fisica, mental, emocional e energética baseadas
em conhecimentos tradicionais de varias culturas ao redor do mundo e com a
intencdo de institucionalizar PICS ja presentes em Unidades de Salde, incluiu-se:
Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Medicina Antroposofica,
Ozonioterapia e Terapia de florais. Conforme o Ministério da Saude, as PICS néo
substituem o tratamento tradicional. O farmacéutico, tendo a capacitagéo para tal,
pode oferecer essa nova forma de cuidar para os seus pacientes. Transformando
para além acolhimento humanizado e acompanhamento, oferecendo um tratamento
complementar de carater integral, sendo agente na saude nao sé por meio do
acompanhamento farmacoterapéutico, mas também contemplando aspectos
energéticos, emocionais, mentais, espirituais e sociais do individuo. Para a
realizacdo deste trabalho os métodos aplicados tem como base resultados
disponiveis de forma online em busca sistematizadas em bases de dados
eletrénicos, no periodo de Abril/2011 a Abril/2021.P6de-se evidenciar na literatura
que praticas integrativas diversas surtiram efeitos benéficos em relagéo ao alivio da
dor em diversos ensaio clinicos. Mostra que existe uma gama de opgdes de
tratamentos que ndo sejam farmacologicos que tem eficacia no alivio da dor em
pacientes oncologicos. Bem como foi possivel evidenciar que as PICS contribuem
de formas significativa para humanizagéo do cuidado ao paciente oncolégico.
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