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RESUMO

O transtorno compulsivo alimentar periédico (TCAP) é caracterizado por episddios
recorrentes e persistentes de consumo excessivo e incontrolavel de alimentos em
curto periodo. O objetivo deste resumo é apresentar um compilado de informagdes
sobre a influéncia do sistema opioide nos casos de TCAP. Esta revisdo baseou-se
em 30 artigos cientificos publicados com esta tematica nos ultimos 5 anos
disponiveis na base de dados Pubmed. Foi relatado que o impacto alimentar é
principalmente sobre o sistema cértico-limbico que lida com a recompensa, emogao
e cognicdo. E sabido que a via dopaminérgica é a maior responsavel por ativar o
sistema de recompensa, porém o sistema opioide endégeno é crucial na ativagcao do
processo de recompensa. A sinalizagdo p-opioide regula a alimentacdo hedonica
por modular a palatabilidade de alimentos independentemente do valor calérico. Por
outro lado, antagonistas opioides efetivamente atenuam o apetite por alimentos
palataveis. Assim, o desejo por comida saborosa pode ser considerado como uma
forma de dependénciasisHa estudos mostrando que receptores p-opioides estdo em
alta densidade na concha do Nucleo Accumbens (NAc). O NAc envia projegdes para
o palido ventral, que se projeta de volta para o NAc, e cada estrutura esta inserida
em circuitos mesocortico-limbicos complexos envolvendo hipotalamo lateral, area
tegmental ventral, cértex pré-frontal e amigdala. Cada uma dessas areas é
fundamental nos processos de recompensa e motivagdo. Com isso, destaca-se a
importancia da continuidade de estudos sobre a modulagdo opioide no TCPA,
contribuindo para o melhor entendimento da neurobiologia deste transtorno e
possiveis alvos terapéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: alimentos palataveis, sistema de recompensa, sistema opioide, transtorno
compulsivo alimentar periédico

1 Graduanda de Nutrigao pela UFPel, maa_paim@hotmail.com
2 Farmacéutico pela UFSM - Docente na UFPEL | PPGBBIo, cabruning@yahoo.com.br
3 Farmacéutica pela UFSM - Docente na UFPEL | PPGBBIo, cbortolatto@gmail.com



