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RESUMO

A monitoria é uma ferramenta pedagdgica que propicia ampliagdo do contetdo visto
dentro da sala de aula, assim como a revisao, esclarecimento de duvidas e suporte
técnicos aos discentes. O objetivo é relatar a experiéncia da monitoria académica no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos do curso de nutrigdo mediante a
pandemia. O relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva, realizado
a partir da vivéncia na monitoria da disciplina avaliagdo nutricional aplicada,
oferecida ao 42 semestre do curso de Nutricio de uma universidade particular
durante a pandemia do COVID-19, entre os meses de agosto a dezembro de 2020
em Belém do Para. Devido ao impedimento presencial, as aulas ficaram restritas,
cerca de 95% on-line e a restante dividida em praticas previstas na ementa da
matéria. Durante a monitoria a docente responsavel entrava em contato com a
monitora para a atualizagao do cronograma programatico e consistiu em apenas um
encontro devido as restricdes, a turma foi dividida em 2 subturmas para néo haver
aglomeracdes e garantindo o bem estar dos alunos. Os mesmos foram
encaminhados a clinica de nutricdo, para utilizarem os instrumentos necessarios
para realizacdo das avaliagbes no quais eram: balanga mecanica, fita métrica e
adipémetro. Assim exemplificando como proceder corretamente na realizacado de
avaliagdes nutricionais em criangas e adultos. Ademais, foram enviados exercicios
de reviséo no decorrer do semestre e disponibilizagdo on-line para sanar quaisquer
duvidas. Mesmo com as adversidades ocasionada pela pandemia, a monitoria é
uma experiéncia relevante que proporcionou um crescimento pessoal e profissional
ao monitor.
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