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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) em adolescentes constitui um crescente problema de
salide publica, associado a complicagcdes crbénicas precoces, sobrecarga dos
servicos de saude e impacto na qualidade de vida. Mudancas no estilo de vida,
aumento da obesidade, sedentarismo e determinantes sociais da saldde tém
contribuido para maior ocorréncia de DM em faixas etérias cada vez mais jovens,
tornando fundamental monitorar sua distribuicdo e tendéncia temporal em contextos
regionais. Apresentar dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia de casos de DM
em adolescentes de 12 a 18 anos no estado do Parand, em dois periodos: (2000—
2013) e (2014—2024). Estudo ecoldgico de série temporal, com dados secundarios
do DATASUS para o estado do Parana. Foram selecionados casos de DM em
adolescentes de 12 a 18 anos e as respectivas populagdes anuais por idade, sexo e
municipio. Calcularam-se taxas de prevaléncia (numero de adolescentes com
registro de DM dividido pela populagdo adolescente no periodo x 100.000),
estratificadas para os periodos 1 e 2. Foram identificados as faixas etarias mais
acometidas e os municipios com maiores taxas. As taxas de DM em adolescentes
apresentaram aumento nos periodos estudados, passando de 1,23% para 1,67%. A
faixa etaria de 15 a 18 anos concentrou as maiores taxas em ambos os periodos e
sexos. Municipios de maior porte populacional e polo regional, destacaram-se com
prevaléncias mais elevadas quando comparados aos demais, evidenciando possivel
influéncia de fatores urbanos, oferta de diagnostico e estilos de vida. Observou-se
discreto aumento das taxas de DM em adolescentes no Parana entre 2000 e 2024,
com concentracdo em maiores faixas etdrias da adolescéncia e em municipios de
maior porte. Compreender essa tendéncia é essencial para planejar agdes de
prevencao, rastreamento oportuno e manejo adequado do DM na atencao primaria,
com foco em adolescentes. Estudos baseados em dados de séries historicas
permitem qualificar politicas publicas, orientar o uso de recursos e apoiar estratégias
intersetoriais voltadas a promogao de habitos saudaveis e a reducao de iniquidades
em salde.
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