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RESUMO

A hérmia diafragmatica congénita (HDC) é uma malformacdo caracterizada pela
migragcao de visceras abdominais para o térax, causando hipoplasia pulmonar e
hipertensdo pulmonar persistente, frequentemente associadas a elevada
morbimortalidade neonatal. Relatar a evolugao clinica e as principais complicagées
em recém-nascido com HDC e hipertensao pulmonar grave, destacando os desafios
no manejo intensivo. Relato de caso de recém-nascido a termo com diagndéstico de
HDC esquerda. O estudo foi conduzido por meio de revisao do prontuéario e analise
evolutiva clinica, ventilatoria e laboratorial durante internagdo em unidade de terapia
intensiva neonatal. O recém-nascido apresentou desconforto respiratério grave ao
nascimento, com necessidade imediata de ventilagdo mecéanica e uso de drogas
vasoativas. Radiografia evidenciou algas intestinais no hemitérax esquerdo,
compativeis com HDC. O paciente foi submetido a corregao cirargica com 57 horas
de vida (rafia diafragmatica com pericardio bovino). O pds-operatério foi marcado
por hipoxemia refrataria, hipertensdo pulmonar persistente, anasarca, oliguria,
elevagdo de creatinina e suspeita de perfuragdo intestinal, confirmada em
reintervengéo cirdrgica. Apesar do uso de 6xido nitrico inalatério, antibiéticos de
amplo espectro e suporte hemodinémico intensivo, evoluiu com faléncia multipla de
6rgaos e Obito. O caso ilustra a gravidade dos quadros de HDC associados a
hipoplasia pulmonar e hipertensdo pulmonar grave, além das dificuldades
terapéuticas frente a instabilidade clinica e complicagcdes pds-operatérias. A HDC
com grande herniagdo abdominal e hipertensao pulmonar severa pode apresentar
evolugao rapidamente fatal, mesmo com intervencao cirdrgica e suporte intensivo. A
identificagcdo precoce, otimizacdo ventilatéria e manejo multidisciplinar sao
fundamentais para reduzir complicagdes e melhorar o prognéstico.
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