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RESUMO

A dor cronica na parede abdominal muitas vezes é ignorada ou confundida com dor
visceral, o que pode levar a realizacdo de varios exames antes de se chegar a um
diagnostico correto. A sindrome do aprisionamento do nervo cutineo anterior
(ACNES) é uma causa comum dessa dor. O diagndstico é geralmente baseado na
historia clinica e no exame fisico. A aplicagdo de um anestésico local, com ou sem
corticosteroide de agao prolongada, costuma ser eficaz para a maioria dos pacientes
e pode também auxiliar na confirmagédo do diagndstico. Realizar uma revisao da
literatura com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a sindrome do
aprisionamento do nervo cutaneo anterior (ACNES) em pacientes pediatricos.
Realizou-se uma revisao da literatura por meio de uma pesquisa eletrdnica nas
bases de dados PubMed e UpToDate, reconhecidas por sua relevancia e
abrangéncia na area médica. Além disso, foi realizada uma busca manual nas
referéncias dos artigos selecionados. Os descritores usados foram “Abdominal
Pain”, “Pediatrics”, “Lumbosacral Plexus” e “Chronic Pain”, todos registrados no
DeCS. Foram estabelecidos critérios claros de inclusdo e exclusao para a selegao
dos estudos. A pesquisa nao teve restricdo de idioma e priorizou publicagées dos
Ultimos cinco anos. Ao final da busca, foram encontrados 27 artigos, dos quais 11
cumpriram os critérios e foram utilizados na elaboragéo deste estudo. A ACNES é
uma causa comum de dor crbnica na parede abdominal, causada pelo
aprisionamento dos nervos sensoriais nessa regido. A dor é bem localizada,
agravada por tensdao muscular e aliviada pela injecdo de anestésico local, que
também ajuda no diagnostico. Afeta principalmente mulheres e ocorre em duas
faixas etarias principais. O exame fisico revela sensibilidade aumentada e o sinal de
Carnett positivo. Exames laboratoriais sdo geralmente normais, e a presenca de
sinais de alerta indica a necessidade de investigar outras causas. A sindrome do
aprisionamento do nervo cuténeo anterior (ACNES) é uma causa comum de dor
crénica localizada na parede abdominal, causada pelo aprisionamento dos nervos
sensitivos. O diagndstico é feito por exame clinico e alivio da dor ap6s injegcao local
de anestésico. O tratamento inicial inclui essa injecdo e evitar esforcos que
tensionem o abddmen. Em casos persistentes, sdo feitas reinjecbes ou, se
necessario, neurélise quimica. Sinais de alerta indicam a necessidade de investigar
outras causas.
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