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RESUMO

INTRODUGAO: A avaliagéo da dor é importante, e se ndo for corretamente avaliada,
os tratamentos néo serao eficazes, resultando um maior custo financeiro e social,
com isso foi criada a Escala Behavioral Pain Scale (BPS) para a avaliagdo da dor
nos pacientes criticos, de modo que avalia trés parametros: ‘expressao facial,
‘movimentos de membros superiores’ e ‘interacdo paciente/ ventilador mecénico’,
sendo assim os escores variam de 1 a 4 em cada um desses parametros, sendo que
o resultado total varia de 3 (sem dor) a 12 (dor maxima) e uma pontuagdo maior ou
igual a 6 é inaceitavel para o paciente critico, OBJETIVO: Realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre a utilizacdo da Behavioral Pain Scale (BPS) em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), METODOLOGIA: efetuou-se uma revisdo da
literatura cientifica nas principais LILACS, Pub Med, Scielo Science direct foi
realizado recolhimentos dos dados cientificos através dos seguintes descritores:
Avaliagcao da dor em pacientes, Behavioral Pain Scale, Unidade de terapia intensiva,
Os critérios de inclusao: utilizados foram artigos que estavam publicados no idiomas
portugués e inglés, artigos randomizados na integra, ensaios clinicos e meta-analise
indexados na base dados selecionados, os critérios de exclusdo: utilizados foram
artigos néo relevantes para tema, blogs com informagdes néo cientificas e artigos
publicados ndo publicados nos Ultimos cinco anos, RESULTADO: Foram
encontrados 5 estudos, sendo 3 deles em portugués e 2 em inglés, os artigos
achados sao 2 em revisdo sistematica e 3 original, os artigos avaliaram a aplicagao
da escala em pacientes sedados, com foco na dor por uso excessivo ou falta de
ventilagcdo mecénica em pacientes criticos, de acordo com a escala a expressao
facial, obtendo a classificacdo mais alta (dor forte), ja os membros superiores a
intensidade da dor foi mediana e adaptacdo em ventilagdo mecéanica teve a
classificacdo mais baixa, porém, sofrem variagdbes nos resultados quando os
procedimentos sdo feitos com estimulos dolorosos e nao dolorosos, mas, sem
alterar sua confiabilidade, CONCLUSAO: A escala Behavioral Pain Scale (BPS),
mostrou-se de facil aplicagao no paciente critico sob ventilagdo mecanica, podendo
assim, auxiliar na identificacao precoce da dor, e melhorando a qualidade e cuidados
com paciente, sabe-se, que a escala atualmente nao faz parte dos parametros de
avaliacdo de sinais de pacientes sedados na UTI, no Brasil, existem poucos estudos
realizados, considerando um falha, pois, visto que é uma avaliagéo detalhada que
gera grandes beneficios ao paciente critico.
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