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RESUMO

Introdução – A Vertigem Posicional Paroxística Benigna - VPPB é um distúrbio
vestibular periférico recorrente, apresenta-se principalmente quando há rápidas
mudanças na posição da cabeça. A sensação descrita pelos pacientes além da
instabilidade é de estar girando. Anatomicamente, o canal semicircular posterior –
CSP é comumente o mais afetado. Nesse sentido, utiliza-se a manobra de Epley a
fim de manejar e tratar os pacientes com esse distúrbio. Objetivo – Identificar os
efeitos da manobra de Epley em pacientes com VPPB especialmente no canal
posterior. Metodologia - Este trabalho foi desenvolvido através de pesquisa
bibliográfica em bases de dados científicos. No Google Acadêmico e PubMed. A
busca fora no período de 2013 a 2021 na língua inglesa e na língua portuguesa. Ao
todo na busca pelo título “Vertigem Posicional Paroxística Benigna” foram
encontrados 243 trabalhos. O critério de exclusão foi empregado inicialmente pela
leitura dos títulos, pela ausência do termo canal posterior, ausência de tratamentos
e ausência da manobra de Epley. Resultados – Cerca de 5 trabalhos foram
selecionados e usados para esta revisão de literatura. Dentre eles, destaca-se a
vertigem como a principal queixa de pacientes com VPPB que afeta
significativamente a qualidade de vida. Por isso, a necessidade de realizar o
tratamento através do manejo com a manobra de Epley na qual através de
movimentos cefálicos permite o reposicionamento das otocônias minimizando as
repercussões da VPPB em poucos dias de tratamento. Conclusão – Diante de
todos os trabalhos revisados, foi observado que a manobra de epley é um
tratamento eficaz e seguro para reduzir a sintomatologia dos pacientes com VPPB
de canal posterior.
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