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RESUMO

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT's) sao
considerados como a segunda condigcao patolégica mais comum tendo sua origem
nas atividades laborais. H4 uma alta prevaléncia de distlrbios musculoesqueléticos
entre cirurgides-dentistas devido ao seu trabalho diario, porém ha uma escassez de
estudos sobre o assunto, o que deve ser melhor investigado. O objetivo € investigar
as intervengbes ergondmicas relacionadas a doengcas osteomusculares em
cirurgides-dentistas. Foram analisados estudos publicados originalmente em inglés
nas bases de dados MedLine e PEDro. Os descritores utilizados na pesquisa foram
dentists, cumulative trauma disorders, ergonomics, chronic pain, occupational
health. O dicionario MeSH (Medical Subject Heading Terms) foi utilizado para
definicdo dos termos para pesquisa nos titulos dos trabalhos. A sistematizacao
PRISMA foi usada para melhorar o relato desta revisdo. A estratégia de busca
resultou em 57 estudos. As amostras variaram de 30 a 390 participantes. Foram
incluidos no escopo desta revisdo trés estudos que envolveram um total de 522
participantes, sendo um estudo apresentado por uma amostra apenas do sexo
feminino. Os achados do presente estudo evidenciaram que exercicios fisicos tém
mostrado grandes resultados positivos. De maneira geral, programas de intervencéo
ergonémica se mostram como uma forma eficaz de incluir o cirurgido-dentista em
seu proprio autocuidado. Dessa forma, conclui-se que a abordagem terapéutica tem
se mostrado positiva com a utilizagao de intervencdes aplicadas de forma coesa a
cada caso especifico, 0 que gerou uma grande participacdo dos dentistas nos
estudos avaliados.
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