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RESUMO

A Escola Família Agrícola (EFA), presente nos municípios de Araçuaí, Itinga, Virgem
da Lapa e Itaobim, no médio Jequitinhonha, desempenha papel fundamental na
formação técnica, humana e social dos jovens do campo. Essas escolas têm como
base o modelo de ensino voltado à realidade rural, buscando valorizar o
conhecimento adquirido pelas famílias e transformá-lo em aprendizado que fortalece
a agricultura familiar. A agricultura familiar integra o cotidiano das comunidades e
representa um dos pilares da segurança e soberania alimentar, sendo essencial
para a economia local e para a manutenção das famílias no campo.   O presente
trabalho tem como objetivo principal elucidar a relevância social, econômica e
educacional das Escolas Famílias Agrícolas (EFAs) na região do médio
Jequitinhonha, destacando sua contribuição para a resistência e valorização da
agricultura familiar.  A metodologia deste estudo consiste em uma abordagem
descritiva e qualitativa, baseada na observação das práticas e atividades
desenvolvidas nas Escolas Famílias Agrícolas da região do médio Jequitinhonha.
Foram consideradas as experiências vivenciadas pelos alunos durante o período de
formação, bem como os instrumentos pedagógicos utilizados pelas escolas, como o
Projeto Profissional do Jovem (PPJ), o Caderno da Realidade, os estágios
extracurriculares, as culminâncias dos planos de estudo e as sínteses coletivas.
Essas ferramentas permitem que estudantes aprofundem a relação entre o
conhecimento escolar e o saber popular, fortalecendo o vínculo entre a família e a
escola. A pesquisa também se apoia em relatos e observações de campo,
demonstrando como a pedagogia da alternância estimula o protagonismo juvenil, a
troca de saberes e o desenvolvimento de soluções inovadoras para os desafios da
vida rural. Para tanto, busca-se compreender como o ensino oferecido nessas
instituições, baseado na pedagogia da alternância, contribui para o desenvolvimento
de práticas sustentáveis, para a permanência dos jovens no campo e para o
fortalecimento da economia local. Além disso, o trabalho visa evidenciar como as
EFAs promovem a integração entre teoria e prática, entre escola e comunidade,
incentivando os alunos a aplicarem seus conhecimentos em projetos que beneficiam
suas famílias e o território onde vivem. As Escolas Famílias Agrícolas exercem um
papel transformador no contexto da agricultura familiar, especialmente na região do
médio Jequitinhonha. Ao unir o conhecimento técnico com os valores culturais e
sociais do campo, elas promovem a formação de jovens comprometidos com o
desenvolvimento sustentável e com a continuidade da vida no meio rural. Por meio
da pedagogia da alternância, o ensino torna-se mais próximo da realidade do aluno,
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valorizando sua vivência, o trabalho da família e o aprendizado coletivo. A presença
das EFAs contribui significativamente para evitar o êxodo rural, pois oferece aos
jovens oportunidades de crescimento e de geração de renda em suas próprias
comunidades. Além disso, as escolas fortalecem a agricultura familiar, estimulando
práticas produtivas sustentáveis e a conservação ambiental. Dessa forma, a
educação oferecida pelas EFAs não apenas qualifica, mas também transforma,
garantindo a valorização do campo, a autonomia das famílias e a construção de um
futuro mais justo e equilibrado para as novas gerações.
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