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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) tém se tornado um tema de
grande relevancia por contribuirem para a diversificagcdo alimentar, o aproveitamento
sustentavel dos recursos naturais e o fortalecimento da agricultura familiar. Essas
plantas, muitas vezes presentes no cotidiano das comunidades rurais, possuem alto
valor nutricional e baixo custo de produgcédo, sendo uma alternativa viavel para
combater a inseguranca alimentar. No municipio de Araguai, localizado no Vale do
Jequitinhonha, Minas Gerais, observa-se que o uso das PANC ainda é limitado, o
que evidencia a necessidade de promover o conhecimento sobre seus beneficios
nutricionais, econémicos e ambientais. O presente estudo tem como objetivo
conscientizar a populagdo de Aracuai-MG sobre a importancia e o potencial das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na alimentacdo, destacando seus
beneficios para a saude, a sustentabilidade e a valorizagdo da cultura alimentar
local. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica em artigos
cientificos, livros e publicacdes relacionadas as PANC e a seguranca alimentar,
além de observacdes e didlogos com moradores da regido. O estudo apresenta
carater descritivo e qualitativo, buscando compreender a percepg¢ao da populagao
acerca do uso das plantas ndo convencionais em suas rotinas alimentares. As
informacdes coletadas foram analisadas de forma interpretativa, considerando
aspectos culturais, ambientais e socioecondmicos do municipio. Os resultados
indicaram que grande parte da populagdo local desconhece o conceito e as
aplicacoes das PANC, apesar de algumas espécies serem comuns na regido.
Observou-se, também, que ha interesse crescente em alternativas naturais e
sustentaveis de alimentagdo, o que representa um ponto favoravel para acdes
educativas. A pesquisa destaca a importancia de projetos escolares e comunitarios
voltados a divulgagdo das PANC como estratégia para promover habitos
alimentares mais saudaveis e sustentaveis, fortalecendo o vinculo entre
alimentacdo, meio ambiente e cultura regional. Conclui-se que o incentivo ao uso
das PANC em Araguai-MG pode contribuir significativamente para a seguranga
alimentar e nutricional da populagéo, além de valorizar saberes tradicionais e
fortalecer a economia local. A ampliagdo de programas de educacdo ambiental e
alimentar é fundamental para difundir o conhecimento sobre essas plantas e
promover sua integragao nas praticas alimentares do municipio.
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