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RESUMO

Introdução:O modelo agrícola convencional, baseado em monocultivos e uso
intensivo de insumos químicos, tem causado degradação do solo, perda da
biodiversidade e dependência econômica dos agricultores. Nesse cenário, a
agroecologia surge como alternativa capaz de promover a sustentabilidade,
articulando conhecimentos científicos e saberes tradicionais para conciliar produção
de alimentos, conservação ambiental e justiça social. Objetivo:Analisar a relevância
da agroecologia como estratégia de promoção da sustentabilidade nos sistemas de
produção agrícola. Métodos:Trata-se de uma revisão narrativa de literatura,
realizada em artigos científicos e documentos institucionais publicados nos últimos
dez anos, com enfoque em práticas agroecológicas, agricultura familiar e
sustentabilidade. Resultados/Discussão:A análise evidenciou que práticas
agroecológicas, como a diversificação de cultivos, o manejo agroflorestal e o uso de
biofertilizantes, melhoram a fertilidade do solo, reduzem a dependência de
agrotóxicos e favorecem a biodiversidade. No campo social, fortalecem a segurança
alimentar, a autonomia dos agricultores e a organização comunitária. Do ponto de
vista econômico, reduzem custos de produção e valorizam a produção local.
Conclusão:A agroecologia constitui um paradigma de desenvolvimento sustentável,
integrando aspectos ambientais, sociais e econômicos, e consolidando-se como
caminho essencial para a produção de alimentos saudáveis e a preservação
ambiental. Objetivo:Analisar a relevância da agroecologia como estratégia de
promoção da sustentabilidade nos sistemas de produção agrícola. Métodos:Trata-se
de uma revisão narrativa de literatura, realizada em artigos científicos e documentos
institucionais publicados nos últimos dez anos, com enfoque em práticas
agroecológicas, agricultura familiar e sustentabilidade. Resultados/Discussão:A
análise evidenciou que práticas agroecológicas, como a diversificação de cultivos, o
manejo agroflorestal e o uso de biofertilizantes, melhoram a fertilidade do solo,
reduzem a dependência de agrotóxicos e favorecem a biodiversidade. No campo
social, fortalecem a segurança alimentar, a autonomia dos agricultores e a
organização comunitária. Do ponto de vista econômico, reduzem custos de
produção e valorizam a produção local. Conclusão:A agroecologia constitui um
paradigma de desenvolvimento sustentável, integrando aspectos ambientais, sociais
e econômicos, e consolidando-se como caminho essencial para a produção de
alimentos saudáveis e a preservação ambiental.
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