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RESUMO

Introdugdo:O modelo agricola convencional, baseado em monocultivos e uso
intensivo de insumos quimicos, tem causado degradagdo do solo, perda da
biodiversidade e dependéncia econdmica dos agricultores. Nesse cenario, a
agroecologia surge como alternativa capaz de promover a sustentabilidade,
articulando conhecimentos cientificos e saberes tradicionais para conciliar producéo
de alimentos, conservacao ambiental e justica social. Objetivo:Analisar a relevancia
da agroecologia como estratégia de promogao da sustentabilidade nos sistemas de
producdo agricola. Métodos:Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
realizada em artigos cientificos e documentos institucionais publicados nos ultimos
dez anos, com enfoque em praticas agroecoldgicas, agricultura familiar e
sustentabilidade. Resultados/Discussdo:A analise evidenciou que praticas
agroecoldgicas, como a diversificagao de cultivos, o0 manejo agroflorestal e o uso de
biofertilizantes, melhoram a fertilidade do solo, reduzem a dependéncia de
agrotéxicos e favorecem a biodiversidade. No campo social, fortalecem a seguranga
alimentar, a autonomia dos agricultores e a organizagao comunitaria. Do ponto de
vista econbémico, reduzem custos de produgdo e valorizam a produgdo local.
Concluséo:A agroecologia constitui um paradigma de desenvolvimento sustentével,
integrando aspectos ambientais, sociais e econémicos, e consolidando-se como
caminho essencial para a producdo de alimentos saudaveis e a preservagao
ambiental. Objetivo:Analisar a relevancia da agroecologia como estratégia de
promocao da sustentabilidade nos sistemas de producéo agricola. Métodos:Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura, realizada em artigos cientificos e documentos
institucionais publicados nos Ultimos dez anos, com enfoque em praticas
agroecoldgicas, agricultura familiar e sustentabilidade. Resultados/Discussao:A
andlise evidenciou que praticas agroecoldgicas, como a diversificagao de cultivos, o
manejo agroflorestal e o uso de biofertilizantes, melhoram a fertilidade do solo,
reduzem a dependéncia de agrotéxicos e favorecem a biodiversidade. No campo
social, fortalecem a seguranga alimentar, a autonomia dos agricultores e a
organizagdo comunitaria. Do ponto de vista econdmico, reduzem custos de
producdo e valorizam a producgdo local. Conclusdo:A agroecologia constitui um
paradigma de desenvolvimento sustentavel, integrando aspectos ambientais, sociais
e econbmicos, e consolidando-se como caminho essencial para a produgao de
alimentos saudaveis e a preservagao ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia, Agricultura Sustentavel, Desenvolvimento Sustentavel,
Conservagao Ambiental, Seguranga Alimentar

1 Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais - IFNMG Campus Araguai, soa3@aluno.ifnmg.edu.br



1 Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais - IFNMG Campus Araguai, soa3@aluno.ifnmg.edu.br



