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RESUMO

A inteligéncia artificial € uma tecnologia que visa facilitar e otimizar o uso do tempo
dentro de uma sociedade aonde cada minuto vale ouro. Essa inovagéo aplicada tem
mostrado como os jovens vem sido afetados de forma ambivalente dentro do
contexto educacional. Busca-se como principal objetivo o acompanhamento e a
conscientizagdo de jovens do Ensino Médio, para um uso prudente e de maior
aproveitamento da IA. Primeiramente, cabe discutir o uso da tecnologia por
intermédio da criagdo de cursos técnicos voltados para essa area do
conhecimento em Aracguai. Para tanto, outra etapa igualmente importante, sdo os
debates e rodas de conversas com o auxilio de pedagogos e psicologos juntamente
com especialistas em |A, onde irdo manifestar os aspectos positivos e negativos. Na
analise de resultados, constatou-se desafios no uso da Inteligéncia Artificial. Dentre
0s quais pode-se apontar a desinformacao e invasao de privacidade. Além disso, na
educacao o uso de inteligéncia artificial tem sido prejudicial para os estudantes. Os
mesmos tém desenvolvido uma dependéncia tecnoldgica, deixando-os "nao
pensantes". Estudos mostram que o uso dessa ferramenta tem impactado
negativamente na educagdo e no desenvolvimento autbnomo dos jovens. No
contexto atual, a inteligéncia artificial realiza opera¢cdes matematicas, analisa textos
e até mesmo pode se passar de um professor com anos de experiéncia para
"ajudar" os alunos em atividades propedéuticas. Todavia, o avango tecnoldgico
transformou o digital em uma dimenséao indissociavel da vida social, impactando
praticas, processos e estruturas humanas. Se antes podia ser visto como um
fendbmeno a parte, hoje permeia todas as esferas da existéncia, digitalizando
aspectos cotidianos e profissionais. Esse cenario exige uma reflexdo profunda sobre
os limites do uso da IA na educacgéao e seus possiveis impactos a longo prazo para a
formagcdo das novas geracdes. Sendo assim, é de suma importancia que, ao
divulgar os beneficios da Inteligéncia Artificial, também se ressaltem seus riscos, por
meio de politicas publicas que promovam o uso consciente dessa tecnologia. Para
isso, o auxilio de psicologos e profissionais da educagdao mostra-se fundamental,
sobretudo diante da atual dificuldade de desenvolvimento do pensamento prdprio
causada pela dependéncia digital. Dessa maneira, a |A podera ser integrada a
sociedade de forma equilibrada, garantindo avangos tecnolégicos sem comprometer
a autonomia intelectual da juventude, o que é essencial para a construcdo de uma
sociedade mais justa e consciente dos desafios contemporaneos.
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