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RESUMO

Introducédo: Segundo a Organizagdo Mundial de Saldde o conceito salde
compreende um processo continuo e estavel de fatores biopsicossociais.
Corroborando com este cenario, as Praticas Integrativas e Complementares (PIC),
consolidadas no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Portaria N® 971/2006, visam a
promocao e recuperagao da saude, com estratégias inovadoras, eficazes e seguras.
Sobretudo no campo assistencial da saide mental, a escuta terapéutica, receptiva e
atenta destaca-se como estratégia indispensavel ao individuo com transtornos
mentais graves, bem como para a familia e comunidade. Objetivo: Investigar o
papel das Praticas Integrativas e Complementares para o enfrentamento dos
distirbios mentais na Atencdo Primaria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura para a qual utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude como
fonte primaria de busca; optou-se por publicagbes dos Ultimos 5 anos, na lingua
portuguesa, a partir de artigos originais; quanto as estratégias de busca utilizou-se
os descritores “Praticas Complementares” e “Salde Mental” associados entre si por
meio do operador booleano “AND”. A partir da busca foram localizados 27 artigos,
dos quais 4 foram selecionados por incluirem os critérios de elegibilidade para o
estudo. Resultados: Tanto na Atengcdo Primaria a Saude como nas Praticas
Integrativas e Complementares, o cuidado apresenta principios comuns, sobretudo
quando se relaciona o vinculo entre paciente/familia/comunidade e o servigo de
salde; em ambos, evidenciam-se os principios da integralidade, universalidade e
equidade de forma clara e intrinseca. A terapia medicamentosa é a realidade de
tratamento a satude mental, porém nao é a Unica possibilidade intervengéo. As PIC,
enquanto estratégias terapéuticas consolidadas no SUS, potencializam a
terapéutica ja ha tempos estabelecida em salude mental, como é o caso da
acupuntura, Yoga, fitoterapia, meditacdo, massagem e homeopatia, exemplos de
PIC ja amplamente utilizadas pelos sistemas de saude. O individuo com diagnéstico
de transtorno mental, bem como familiares, convivem com preocupagdes
constantes, ansiedade e estresse, pressao social aumentada e medo do inesperado
nas crises de agudizagao da doencga; neste cenario, as terapias mencionadas tem o
potencial de estimular o individuo a perceber-se com suas limitagdes, assumir a co-
responsabilidade pelo cuidado e o desenvolvimento de autonomia. Conclusao: O
presente estudo mostrou a importancia da integralidade da atengédo no que diz
respeito ao cuidado do individuo com transtornos mentais na Atengdo Primaria; a
implantagao de Praticas Integrativa e Complementar fornece ao individuo o aporte
que 0 mesmo necessita para assumir responsabilidades e autocontrole de suas
emogcdes. Os estudos ainda trazem que as PIC sao estratégias eficazes e de baixo
custo, tanto para a execugdo como para a complementaridade de tratamentos
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