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RESUMO

A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher enfatiza que as mulheres
estao frequentemente expostas a um ritmo acelerado, acumulando tensées que se
manifestam em distlrbios fisicos e psiquicos diversos. O ChiKung/Qigong, pratica
corporal chinesa, também Pratica Integrativa e Complementar — PIC, tem sido
apontado como uma forma de intervengao natural, capaz de promover a promogao
da saude. Foi desenvolvido e enriquecido durante mais de dois mil anos por
médicos, monges, taoistas e budistas, sendo parte da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), com seus primeiros registros por volta de 770-221 a.C. O objetivo da
pesquisa foi identificar os efeitos do Chikung/Qigong como uma PIC na promogao
de salde integral da mulher, contextualizar os disturbios psicoldgicos e fisiol6gicos
recorrentes na populacdo estudada e descrever a percepcao das praticantes de Chi
Kung/Qigong. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica e empirica
exploratéria, aplicada, descritiva, utilizando uma abordagem qualitativa.
Questionarios construidos para esse fim foram aplicados a 08 mulheres, com idade
acima de 40 anos, praticantes, por no minimo dois meses, durante os meses de
novembro e dezembro de 2018, em um Centro de Psicologia e Praticas Integrativas.
Todas foram submetidas a Avaliagao Psicoldgica e Médica antes e apds a pratica do
Chikung/ Qigong. A pratica em questdo, aliado a perspectiva psicolégica, trouxe
como principais resultados pessoas mais protagonistas de seus cuidados; sensagéao
de bem-estar geral em pelo menos 05 participantes. O tratamento com Chikung
geralmente ndo consiste em uma monoterapia, mas como um tratamento
complementar as intervengbes recebidas pelos pacientes o que aumenta a
dificuldade de de concluir definitivamente se os resultados foram devidos apenas a
pratica do Chi Kung/Qi Gong. As desvantagens sdo que instrutores de Qigong
qualificados podem n&o estar disponiveis em muitas areas, e que a adesao de longo
prazo das praticas de autogerenciamento tende a ser baixa. Conclui-se que o
ChiKung/Qigong pode contribuir para a prevengdo e promogado da salude de
mulheres acometidas por doengas como depressao, ansiedade, dor crénica, entre
outras tendo em vista a consciéncia corporal e o bem-estar fisico e psiquico. No
entanto, existe a necessidade de pesquisas  posteriores  mais
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