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RESUMO

A IMPORTANCIA DO ENSINO DE PICS COMO RECURSO DE SAUDE
MENTAL NAS UNIVERSIDADES  FABRI, JMG JUNIOR, MNS KESTENBERG,
CCF. PEREIRA, ER SILVA, RMCRA. RESUMO INTRODUGAO: Nos ultimos
anos o numero de estudantes com problemas de salde como estresse, ansiedade e
depressao tém aumentando de forma significativa, o que é prejudicial a qualidade de
vida e formacgao dos universitarios. Neste aspecto, iniciou-se ha aproximadamente
20 anos a implementagcdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no
ambiente académico. Embora sejam legitimadas pela Organizacdo Mundial da
Salde, as PICS apresentam demanda crescente e a formacao profissional € um dos
grandes desafios para ser disseminada no Sistema Unico de Saude (SUS). A partir
da extensao universitaria pretendeu-se difundir o ensino das PICs entre estudantes
da area de saude. OBJETIVO: Compreender o impacto da formagdo complementar
em Praticas Integrativas e Complementares. METODO: Trata-se de um estudo
quantitativo descritivo da oferta de cursos de formacao complementar em PICs. Os
cursos foram destinados a estudantes de graduacdo de enfermagem, educagéo
fisica, medicina, servigo social, psicologia e profissionais de salde de um hospital
universitario. A coleta de dados ocorreu de dezembro de 2020 a fevereiro de 2021 a
partir dos registros referentes ao periodo de 2018 a 2020. Para a consolidagédo dos
dados construiu-se uma planilha no Excel, com base nas variaveis da pesquisa. Os
cursos foram realizados em uma faculdade publica localizada no municipio do Rio
de Janeiro. RESULTADOS: Foram realizados o total de 23 cursos, sendo

Auriculoterapia (3), Aromaterapia (3), Floral (1) Cromoterapia
(1), Mindfullness (7), Biodanza (1), Reiki 1 (4), Reiki 2 (2) e Yoga (1). Participaram
dos cursos 360 universitarios da area de saude e afins e trabalhadores da area de
saude vinculados a um hospital universitario. Os questionarios de avaliacdo dos
cursos apontaram como beneficios o uso das PICs na pratica do autocuidado
proporcionando maior rendimento académico e melhor qualidade de vida, a
utilizacdo com familiares e amigos promovendo bem estar e rompendo barreiras do
preconceito. Além disso, utilizaram as PICs na sua pratica profissional trazendo
beneficios como reducdo da ansiedade e insénia em pacientes. CONCLUSAQO: O
presente estudo mostra a relevancia do ensino de PICs na universidade e
proporciona a fundamental reflexdo sobre a importancia de ampliar os espacos
académicos para discussao da tematica, qualificando e integrando estas praticas na
formacgao superior dos estudantes da saude, nas trés esferas da instituicdo: ensino,
extenséo e pesquisa. Essa € uma experiéncia inovadora e necessita de novas
pesquisas que poderdo contribuir com estratégias de avango do ensino de PICs na
graduacéao. Descritores:  Estudantes; Praticas Integrativas
e Complementares; Universidade. AZEVEDO, Elaine de; PELICIONI, Maria
Cecilia Focesi. Praticas integrativas e complementares de desafios para a
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