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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) ganharam mais
visibilidade no cendrio mundial a partir do final da década de 70 apds a
recomendacado da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o uso desses
recursos para cuidado e promogao da salde pelos sistemas nacionais de saude.
Entretanto, as PICS mostram-se ainda recentes e pouco exploradas no campo da
salde em nosso Pais, mesmo tendo sua eficacia viabilizada para seus usuarios
(FERRAZ, 2020). Recentemente, a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) reconheceu 29 PICS (MINISTERIO DA SAUDE, 2020),
sendo muitas dessas praticas ofertadas pelo SUS. A institucionalizacdo das PICS
no SUS ampliou a realizacdo dessas terapias trazendo saberes e praticas de
diversas areas para o atendimento mais humanizado dos pacientes (AZEVEDO;
PELICIONI, 2011). Ciente da importancia dessas praticas e a necessidade de
estuda-las e promové-las, foi criado o Projeto de Extensao intitulado: Grupo de
Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, na Universidade Federal do Rio Grande - FURG, localizada em Rio Grande -
Rio Grande do Sul. Nosso grupo é formado através de uma parceria entre a FURG e
a Secretaria de Municipio da Saude (SMS) de Rio Grande tendo como objetivo a
troca de conhecimentos e promocdo dos beneficios dessas praticas para a
populacédo através do fomento e divulgacéo das PICS. Neste contexto, evidenciou-
se a necessidade de mostrar a importancia das PICS para melhorar a qualidade de
vida dos individuos tornando-as, assim, acessivel ndo sé para a comunidade
académica, mas também para o publico externo. Cientes de que, a inovagao
tecnoldgica proporciona o desenvolvimento de produtos de melhor qualidade e
maior interacdo com a sociedade, tornando o alcance ao publico mais acessivel,
escolhemos utilizar a técnica Storytelling para a producdo de videos desenhados,
como forma de alcance facilitado e universal. Diante disso, o grupo trabalhou na
selecdo dos temas de cada video, formatagéo de roteiros/diagramagao/elaboracéo
dos desenhos, além da edigao dos videos. Durante o ano de 2020 criaram-se quatro
videos informativos sobre as PICS e o momento atual de pandemia. O primeiro
video criado foi produzido a partir de uma parceria entre um grupo de pesquisadores
de Biologia Molecular e a Escola de Enfermagem chamado "Entendendo o novo
Coronavirus". O video aborda conceitos sobre o virus, tipos de testes e orientacdes
sobre os cuidados durante a pandemia da COVID-19. Esse video foi publicado dia
23/06/2020 tendo 823 visualizagbes no canal do YouTube da FURG. Além disso, ele
alcancou o primeiro lugar pela escolha do publico na categoria de curtas da Mostra
“As Ciéncias e a Pandemia de Covid-19” promovida pela Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia (SBPC) tendo mais de 3500 visualizagdes no canal da
SBPC e mais de mil curtidas. O segundo video foi publicado no dia 02/09/2020,
intitulado "PICS - O que sao?", com 880 visualizagcdes. Esse video apresenta
informagdes gerais sobre as PICS ja estabelecidas no SUS e nas unidades de
saude do nosso municipio. O terceiro video publicado no dia 02/09/2020, abordou
sobre a pratica de Reiki, video nomeado "PICS - Reiki", e teve 287 visualizagtes.
Além de explicar sobre a pratica de Reiki, junto ao video também foi divulgada a
realizacdo do Reiki a distancia ofertado através do projeto “Reiki no Campus”,
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expandindo seu alcance. O quarto video foi publicado no dia 28/12/2020, referindo-
se a Auriculoterapia, com o titulo "PICS - Vocé sabe o que é Auriculoterapia?”,
obteve 101 visualizagdes. E importante considerar que em todos os videos foi
exposto que nenhuma terapia complementar substitui o tratamento convencional,
mas que o complementa. Considerando o numero de visualizagées dos videos
podemos concluir que houve disseminagao das PICS ao veicular este tema através
de videos curtos e em formato de desenhos. Por utilizarmos uma linguagem
acessivel e que atinge diferentes faixas etarias, essa proposta levou a expansao
das PICS para além dos muros da universidade. Observamos através de
comentarios no canal do Youtube e pela busca através de projetos de extensdo da
FURG e pela SMS de Rio Grande que a produgao dos videos e as agdes do grupo
despertou em diferentes pessoas da nossa comunidade o interesse por essas
praticas. Dessa forma, nosso grupo entende que mais agbes no sentido de
divulgacao e fomento das PICS devem ser mantidas AZEVEDO, E; PELICIONI,
MCF. Praticas Integrativas e Complementares de Desafios para a Educacdo. Trab
Educ Saude. Jun 2011. FERRAZ, Ivana Santos et al. Expansdo das praticas
integrativas e complementares no brasil e o processo de implantagcdo no sistema
Unico de saude. Enfermeria Actual de Costa Rica, San José, n. 38, p. 196-208,
Junho 2020. MINISTERIO DA SAUDE. Praticas Integrativas e Complementares
(PICS): quais sdo e para que servem. Ministério da Saude. 2020.
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