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RESUMO

INTRODUÇÃO / CONTEXTUALIZAÇÃO: A Pranic Healing, faz parte das Práticas
Integrativas e Complementares (PIC) ao cuidado à saúde. Embora tenha chegado
ao Brasil em 2006 ganhou visibilidade em 2015 através da aprovação da Política
Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (LIMA, SILVA,
TESSER, 2014). Na PNPIC ela se enquadra na chamada “Cura pela Imposição de
Mãos”. Essa técnica de cura energética, visa cuidar e tratar o sujeito em sua
integralidade bio-psico-social e espiritual. Compreendendo a importância das PICs
para a promoção da saúde, a Escola de Enfermagem da UFBA (EEUFBA),
implementou a Atividade Curricular em Comunidade e em Sociedade (ACCS)
ENFC69 - Pranic Healing Aplicada ao Cuidado que tem por objetivo habilitar seus
discentes a atuar como pranaterapeutas dos usuários do Núcleo de Estudo e
Prevenção do Suicídio (NEPS), serviço que atende pessoas com comportamento
suicida. OBJETIVO: Relatar a experiência dos atendimentos realizados nas duas
tardes sociais na EEUFBA de forma comparada ao primeiro atendimento aos
usuários do NEPS. MÉTODO: Nos dias 16 de abril e 14 de maio de 2019,
atendemos ao público na EEUFBA. No primeiro dia aplicamos a Pranaterapia
Avançada, que visa promover a saúde e tratar o corpo material, dos(as)
assistidos(as). No segundo dia aplicamos a Psicoterapia Prânica que visa prevenir,
aliviar e tratar distúrbios psicológicos de forma complementar a medicina tradicional
(SUI, 2014). Dando prosseguimento a prática da ACCS, no dia 21 de maio de 2019
aplicamos a Psicoterapia Prânica, protocolo específico para pessoas com
comportamento suicida, nos pacientes do NEPS. RESULTADOS: Tanto na
execução da Psicoterapia Prânica, como na Básica e Avançada, somos orientados a
seguir protocolos de atendimento. Na Primeira Tarde Social, executamos
Pranaterapeuta Avançada, segui rigorosamente o protocolo indicado. Já na
Segunda Tarde Social, quando o atendimento foi de Psicoterapia Prânica, senti
dificuldade em seguir o protocolo, porque em vários momentos vinham
pensamentos solicitando que eu “limpasse” mais chakras específicos de uma das
pacientes. Visto a insistência de tais pensamentos fui pedir autorização para as
professoras se poderia alterar o protocolo, elas me disseram que sim. Na semana
seguinte, durante todos os atendimentos no NEPS, aquele turbilhão de
pensamentos me dizendo o que fazer e como fazer voltou de forma intensa, e como
as professoras tinham nos instruído a confiar em nossa intuição, passei a considerar
esse aspecto. Em meu pensamento vinham frases como: “faça a varredura das 5
linhas mais 2 vezes”; “puxe os cordões não autorizados com muito cuidado e
lentamente, porque ela (pessoa a quem eu atendia) ainda está com o corpo
energético muito debilitado”; “limpe os chakras lentamente, para ela não sentir dor”
– eu tinha a sensação de estar fazendo uma debridação no chakra desta paciente.
CONSIDERAÇÕES FINAIS: Ao concluir os atendimentos senti a necessidade de
conversar com a instrutora sobre o ocorrido, ela me justificou que o prana violeta
cintilante que aplicamos durante a Psicoterapia Prânica é o grande responsável por
essas intuições e que eu podia confiar. Nesse momento me senti aliviada e muito
mais segura para realização da Psicoterapia, agora tinha certeza que havia feito o
melhor pelos pacientes, pois a Psicoterapia Prânica é aplicada no corpo

1 2 3

4 5

 UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, polligalvao@gmail.com
 UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, ionaravirgensufba@outlook.com
 UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, catia.romano4@gmail.com
 INSTITUTO PRANATERAPIA SALVADOR, maisacristina2@hotmail.com
 UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, janlikelly@hotmail.com

1
2
3
4
5



bioplasmático e na aura da pessoa, por meio da imposição das mãos o terapeuta
prânico utiliza o Prana que está presente no sol, no solo e no ar. Essa ação
proporciona a libertação de pensamentos e emoções negativas, como medo, raiva e
ressentimento. A tarde foi gratificante e de muito aprendizado, estava pela
oportunidade de fazer aqueles atendimentos e promover bem-estar as pessoas. 
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