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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) podem ser
associadas a terapia biopsicossocial/biomédica para os tratamentos de depressao e
de ansiedade. Este relato de caso mostra uma proposta metodolégica para o
emprego das PICS, fundamentada na visédo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
sobre as manifestacbes da ansiedade e da depressdo (MACIOCIA; MING, 1996;
VIEIRA; MEJIA, 2011; SOUSA, 2012), aplicada com o objetivo de melhora
sintomatica de um paciente diagnosticado com sindrome ansiodepressiva. L.S.C.N.,
18 anos de idade, fazendo o uso de inibidor de serotonina (maleato de fluvoxamina),
foi atendido semanalmente em sua residéncia por um terapeuta em PICS. Foram
elaboradas e realizadas onze sessdes de acupuntura agregadas a outras terapias,
sendo que a primeira foi a de avaliagdo do paciente por ficha de anamnese
especifica, a fim de estabelecer o diagnéstico das sindromes da MTC. As outras dez
sessdes foram subdivididas em trés grandes grupos: trés sessdes relacionadas ao
fortalecimento e a movimentagdo do Qi geral; trés sessbes na quais foram
selecionados 0s acupontos para as compleicées da estagnagao do Qi do elemento
madeira (Zang - Figado); trés sessbdes para equilibrio geral dos Zang Fu, e uma
sessdo experimental de Yoga para trabalhar a espiritualidade, a consciéncia e a
respiragdo. A escolha dos acupontos para os grupos de sessodes foi feita com 0 uso
do aplicativo Acupuntura-Shen. Praticas como ventosaterapia, auriculoterapia, Tui
na, Gua sha, cromoterapia, aromaterapia e audioterapia foram incorporadas as
sessOes de acupuntura e, também, eram utilizadas como ferramentas para tratar as
condi¢des secundarias relatadas pelo paciente durante o tratamento. Através dos
relatos do paciente, foram observadas melhorias na qualidade do sono e em
aspectos psicolégicos, como recuperagao da memoéria e da concentracdo, e
emocionais, como diminuicdo dos sentimentos de culpa, de angustia e de
impaciéncia. O paciente voltou a realizar atividades que praticava anteriormente a
progressao da doenga, como futebol, estudos e contato com amigos. Aspectos
caracteristicos a manifestacdo das doencas, com relacdo a MTC, foram
minimizados ou normalizados, como gosto amargo na boca, suspiros, sensacao de
nd na garganta, caimbras, fezes ressecadas, visao fraca, irritabilidade, leve palidez
na lingua, dores de cabeca orbitais, pulso leve em corda na regido média esquerda,
sudorese e estagnagdo do Qi Xue (avaliado por ventosaterapia). Sendo assim, a
realizacdo das sessbes de multiterapias é promissora para a reducdo dos agravos
derivados da ansiedade, da depressdo e do uso de psicotropicos, melhorando a
qualidade de vida. A visdo holistica e humanizada foi fundamental para que se
obtivesse a adesdo do paciente as propostas terapéuticas, bem como para o
acolhimento deste. MACIOCIA, Giovanni; MING, Su Xin. Os fundamentos da
medicina chinesa: um texto abrangente para acupunturistas e fitoterapeutas. Sao
Paulo: Roca, 1996. 658 p. SOUSA, Luciana Gomes Cariri de. O auxilio da
acupuntura no tratamento dos sintomas da ansiedade e depressado. Goias, 2012.
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