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RESUMO

Introdugé@o: O modelo produtivo do trabalho vem afetando diretamente a saldde da
populacdo por décadas, através das cobrancas de eficacia, sucesso, superacao,
prazos e resultados que impuseram ao homem, constantes necessidades de
renovacgao e transformagédo sem a atencdo devida a sua qualidade de vida e bem-
estar. Nesse pressuposto, os adoecimentos e ampliagdo dos agravos na saude
fisica e mental desencadearam a necessidade de intervengdes publicas na area da
salude. Assim o surgimento e a implantagdo das Praticas Integrativas e
Complementares — PIC, em 2006, trouxeram abordagens voltadas para a prevengao
de agravos, promocdo, manutencdo e recuperagdo da saude dos trabalhadores.
Nesse contexto, a atengdo a saude dos servidores publicos federais, do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara- Campus Morada Nova,
norteou a incorporagdo das terapias Cromoterapia e Reiki associadas como
estratégia de prevengdo de doengas e agravos a saude do trabalhador. Objetivos:
Avaliar os beneficios da Cromoterapia e o Reiki na saude e no trabalho de
servidores administrativos e docentes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - Campus Morada Nova, segundo a visao desses profissionais.
Método: O trabalho inicial foi a abordagem junto aos servidores sobre seu estado de
saude por meio do preenchimento de uma ficha de dados iniciais que identificasse
seu conhecimento ou nao das terapias e as queixas mais frequentes.
Posteriormente, os servidores foram separados em grupos de prioridade de acordo
com o preenchimento de uma ficha de anamnese quando abordados para dar inicio
a terapia. Conclusao: Os participantes relataram beneficios como: melhorias nas
condigbes de saude, construgao de vinculos com as terapeutas, sensagéao de paz,
tranquilidade e suporte para o autoconhecimento. O trabalho revela que a insergao
da Cromoterapia associada ao Reiki no Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - Campus Morada Nova garante a acessibilidade as PIC,
amplia as possibilidades de cuidado ao servidor publico federal e contribui com a
qualidade de vida e bem-estar do trabalhador.
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