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RESUMO

A Sindrome Congénita associada a infeccdo pelo Zika virus (SCZ) envolve
complicagbes diversas no desenvolvimento neuropsicomotor conforme o grau de
comprometimento cerebral. E comum que criancas acometidas pela SCZ
apresentem alteracdes psicoldgicas, podendo envolver fadiga, choro excessivo,
inconsolabilidade, irritabilidade e dor. Acredita-se que o uso da Shantala, pratica de
massagem integrativa especifica para criangas, colabore com o equilibrio fisico e
emocional, promovendo efeitos relaxantes ou terapéuticos. Em 2017, o Ministério da
Saude ampliou as Praticas Integrativas e Complementares, introduzindo a Shantala
como abordagem de cuidado do Sistema Unico de Salde. O presente estudo
objetivou comparar parametros psicolégicos de criancas com SCZ, antes e apoés
sessOes de massagem Shantala. Trata-se de um quase-experimento realizado a
partir do desenvolvimento de um protocolo de sessdes de Shantala, com aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN), parecer n? 2.993.016, de 31 de outubro de 2018. O protocolo foi
construido a partir de Barbosa et al, 2011, Ferreira et al, 2017, Rodrigues; Souza,
2011 e Leboyer, 2009. A coleta de dados ocorreu no ambulatério da Residéncia
Multidisciplinar da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UERN), entre 15 de margo e
24 de maio de 2019. Foram incluidas no estudo, 7 das 14 criangas nascidas com
SCZ, residentes em Mossoré-RN, cadastradas e acompanhadas no Nucleo de
Atencédo Materno-Infantil (NAMI) da FAEN, uma das referéncias para estimulacéo
precoce, no municipio. As criangas tinham em média, 40,3 meses de vida e
participaram de 8 sessbes consecutivas de Shantala, uma vez por semana, 20
minutos cada sessdo, no periodo vespertino. No consultério ambulatorial, foi
mantida a temperatura em 23° Celsius (C), iluminagdo em penumbra e musica
ambiente. As sessdes foram realizadas sempre na presenca do responsavel legal,
com a crianga vestida apenas com fralda descartavel e controle rigoroso do tempo
para cada sessao. Os movimentos seguiram o protocolo construido, de massagem
Shantala, com ritmo lento, constante e pressdo moderada, utilizando-se para isso,
6leo vegetal de Semente de Uva, o mesmo usado nas criangas em atendimentos do
NAMI/UERN. Antes e apds as sessdes, foi preenchido o Roteiro de Analise
Psicolégica da Crianga, para avaliagdo dos parametros: choro, irritabilidade,
sonoléncia, tranquilidade e relaxamento. Pais ou outros responsaveis legais
responderam ao Formulario de Identificagao Individual no comego da pesquisa, e ao
Formulario de Avaliacao Psicol6gica Pds Intervencéo, ao final da 82 sessao, com o
intuito de investigar o efeito da massagem terapéutica nas criangas. Os dados
coletados foram transcritos para o microcomputador, utilizando-se para organizagao
do banco de dados, o software estatistico Statistical Package for the Social Sciences
— SPSS20.0 para Windows. Fez-se uma estatistica descritiva: nimero absoluto,
frequéncia relativa, média, mediana, desvio padrdo, nimero minimo e maximo.
Foram observadas diferencas importantes entre as variaveis comparadas, antes e
apos as sessdes de Shantala. Antes da 12 sessao, entre as 7 criancas estudadas, 2
apresentaram o choro, 4, a irritabilidade, nenhuma, a sonoléncia, 3, a tranquilidade e
2, o relaxamento. Apdés a 12 sessdo, nenhuma criangca apresentou o choro e a
irritabilidade, 6 apresentaram a sonoléncia e 7, a tranquilidade e o relaxamento. Ja
antes da 8?2 sessdo de Shantala, nenhuma crianga apresentou o choro, a
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irritabilidade e a sonoléncia, 6 apresentaram a tranquilidade e 7, o relaxamento.
Apobs a 82 sessao, choro e irritabilidade permaneceram inalterados, enquanto as 7
criangas demonstraram-se sonolentas, tranquilas e relaxadas. Conclui-se que o
protocolo de massagem Shantala realizado nesta pesquisa provocou efeitos
psicolégicos positivos em criangas com SCZ, verificando-se dados que reforgam
cientificamente os beneficios da massagem na promogao do bem-estar e qualidade
de vida destas criangas, mesmo com apenas uma sessdo semanal de massagem
Shantala. Ressalta-se que embora a pesquisa tenha sido desenvolvida com uma
amostra pequena de participantes, o nimero de criangas pesquisadas representa a
metade das criangas com SCZ residentes em Mossord. Destaca-se como um
desafio para a realizagdo da pesquisa, a dificuldade de comparecimento das
criangas ao Ambulatério, mais de uma vez por semana, por questdes pessoais e
econdmicas. Contudo, sessdes semanais de Shantala potencializaram
marcantemente, os aspectos psicolégicos das criangas com SCZ. BARBOSA, K. C.
et al. Efeitos da shantala na interagdo entre mae e crianga com sindrome de down.
Rev Bras Cresc e Desenv Hum., v. 21, n. 2, p. 369 - 374. ago./mar. 2011.
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