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RESUMO

A medicina tradicional chinesa (MTC) esta inserida nas praticas integrativas e
complementares que utilizam vérias técnicas que ajudam no auxilio de diversos
métodos terapéuticos. Sdo consideradas de baixo custo e que proporcionam um
bem-estar aos que a procuram como intervencao terapéutica (ALCANTARA et al.,
2017). O estudo objetivou sintetizar as evidéncias cientificas sobre o efeito
terapéutico da acupuntura e moxabustao no tratamento de feridas em publicagées
online. Trata-se de revisdo integrativa da literatura com busca de estudos online
indexados na Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de eletrdnicas de dados na
LILACS, MEDLINE e SCIELO, publicados entre 2008a 2018. Utilizou-se os
descritores consultados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs),
“acupuntura” e “ferimento e lesdes” e “terapéutica” nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A busca inicial utilizando os descritores supracitados resultou em 151
trabalhos. Como forma de elegibilidade, foi aplicada a ferramenta “Filtro”, sendo os
critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisao
integrativa foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, entre o
periodo de 2008—2018 e tipo de documento: artigo cientifico. E excluidos, adotaram-
se artigos que nao apresentassem nenhum aspecto do tema proposto ou que
estivessem redigidos em outras linguas que nao as acima citadas ou trouxessem
resultados vinculados a teses e dissertagdes. Portanto, apds o refinamento,
totalizaram-se 131 produgdes cientificas. A leitura dos titulos e resumos permitiu a
exclusao de 109 trabalhos cientificos que nao atenderam aos critérios de inclusdo e
ao objetivo proposto da revisdo. Apds a leitura dos 73 textos na integra, foram
selecionados apenas 4 artigos para compor o universo de andlise. Desses 04 artigos
selecionados, um realizou 0 uso de acupuntura e moxabustado como complementos
terapéuticos para estafilococo (DIOGENES; CARVALHO; TABOSA, 2008). Outro

estudo analisou o efeito do custo da acupuntura circundante, além de acupuntura
elétrica, moxabustao de lengol de algodao, puncdo com agulhas incandescentes,
tapping mais cupping no herpes zoster (LI et al., 2012). Outrem realizou uma revisao
sistematica para avaliar o efeito da MTC na Ulcera por pressdo (ZHANG et al.,
2013). Por fim, um avaliou a eficacia e seguranca da moxabustao no tratamento de
Ulceras por pressao (ZHANG et al., 2014). Conclui-se que os estudos fornecem
evidéncias para apoiar a hipdtese de que o tratamento com acupuntura e
moxabustao favorece uma terapia eficaz e segura para o tratamento em feridas. No
entanto, precisa-se de estudos maiores que sejam realizados durante um periodo de
tratamento mais longo para que os resultados obtidos sejam divulgados e dada
devida importancia, principalmente no que diz respeito a pacientes que necessitam
de novos tratamentos que incrementem na condicdo clinica atual, favorecendo
resposta mais rapida na cicatrizacdo de feridas. ALCANTARA, L. I. E. , et al. O
propodsito e o entendimento da medicina alternativa. 1ll Seminario Cientifico da
FACIG. 2017. DIOGENES, M. S. B.; CARVALHO, A. C. C.; TABOSA, A. M. F..
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