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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensao arterial € um problema de satde publica que impacta
fortemente a qualidade de vida e o aumento do indice de morbimortalidade no
mundo. Fatores como sedentarismo, obesidade, dislipidemia, tabagismo, etilismo e
dieta rica em sal influenciam no desenvolvimento e agravamento da doenga, assim
como também sofre influéncia de fatores genéticos, bioquimicos e ambientais.
Dessa forma, a aplicacdo das Praticas Integrativas Complementares (PICs) no
controle da hipertensdo arterial sdo ferramentas elementares no combate ao
agravamento dessa problematica mundial (HALLADAY et al 2018). Em exemplificar,
a utilizacdo do Reiki, do Yoga e o do uso de flavonoides séo PICs acessiveis e de
baixo custo. Acresce que, essas ferramentas integrativas podem ser usadas de
forma isolada ou associadas aos anti-hipertensivos, dependendo do quadro clinico
do paciente. OBJETIVOS: Analisar como as Praticas Integrativas Complementares
contribuem de forma positiva para a prevengao e para o tratamento da hipertensédo
arterial. METODOS: O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica, com
abordagem qualitativa e de objetivos exploratérios. A busca foi realizada nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed e na Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online-Scielo, utilizando o0s descritores “medicina integrativa” e
“hipertenséo arterial”, com o uso do operador booleano “AND”, e com os filtros de
artigos completos disponiveis e dos ultimos 7 anos. A partir dos resumos dos artigos
foram selecionados os que apresentassem relagdo com a tematica estudada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados obtidos a partir da busca de artigos
nas principais bases de dados, utilizando os critérios de inclusdo e de excluséo
escolhidos, foram 01 trabalho cientifico no Scielo, a qual foi selecionado, no PubMed
foram encontrados 480 artigos e desses foram descartados, a partir de seus
resumos, os que nao abordassem exclusivamente o tema estudado. Na BVS, com a
utilizacao dos filtros, foram encontrados 07 artigos e, desses, foram selecionados os
que seus titulos estabeleciam conexao com os objetivos do trabalho. Com base no
estudo realizado, fatores como sedentarismo, obesidade, dislipidemia, tabagismo,
etilismo e dieta rica em sal sao determinantes na HAS. Sob esse ponto de vista, a
regressao desses fatores, somados ao uso de técnicas integrativas, possibilitam
satisfatorios niveis pressoricos, ofertando, com isso, maior qualidade de vida ao
individuo. Vale destacar que o Reiki € uma técnica japonesa que busca o
restabelecimento da energia corporal através da estimulacao dos processos de cura
do organismo de forma natural, influenciando o bom funcionamento do sistema
imunoldgico, manutengdo da homeostase e expansao do sentimento da mudanca
de habitos deletérios a saude. Desse modo, os mecanismos em que o Reiki atua,
influenciam no controle da pressao arterial, ja que essa pratica visa o equilibrio da
energia corporal (SALLES et al 2014). Ademais, outra pratica em destaque € o
Yoga, o qual configura-se como técnicas de meditacdo e de respiragdo que
possuem efeitos na reducdo da hipertensdo arterial, mas nao isoladamente
(CRAMER et al 2018). Como também, o uso de flavonoides pode ser um forte aliado
no controle da HAS, visto que sua utilizagéo é cultural e esta presente em diversos
alimentos e bebidas, como frutas, vegetais, nozes, sementes, vinho e chas.
Segundo Ciuméarnean (2020), um dos mecanismos usados nos flavonoides é
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através das flavonas, um dos seus subgrupos, rica em luteolina, a qual atua
sinalizando e ativando a cascata de cAMP, liberando mais 6xido nitrico, causando
vasodilatagdo é, como consequéncia, diminuindo a pressio arterial. CONCLUSAO:
O estudo apontou a importancia das Praticas Integrativas Complementares como
ferramentas essenciais no controle da HAS, além de promover outros beneficios
sistémicos ao organismo, ofertando ao individuo longevidade e qualidade de vida
(HALLADAY et al). Entretanto, faz-se necessario o conhecimento e o uso dessas
técnicas pelos profissionais, pois a dimensao holistica observada nessas praticas
torna o atendimento mais humanizado, individual e eficaz. REFERENCIAS
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