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RESUMO

Introducdo: A aromaterapia é amplamente conhecida por utilizar 6leos essenciais
retirados de fontes vegetais aromaticas para tratamento de sintomas e melhora do
bem-estar. Sabe-se que durante o periodo de tratamento oncoldgico, os individuos
sao submetidos a intervengdes convencionais que podem gerar sintomas agudos e
crdnicos como nausea, émese, caquexia, diarreia, fadiga e dor. Na esfera emocional
se precipitam abalos de autoestima, no padrdo de sono, surgimento de quadros
depressivos, ansiedade e estresse, com grande probabilidade de afetar
drasticamente a qualidade de vida destas pessoas. Neste cenario, o emprego da
aromaterapia pode representar uma potencial estratégia de cuidado, recuperacao e
promocao de saude. Para tanto, é necessario o estabelecimento de parametros de
cuidado com aromaterapia baseados em evidéncias cientificas. Objetivo: investigar
na literatura publicada as indicacées e resultados relacionados a aplicagdo da
aromaterapia na assisténcia ao paciente oncolégico. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases eletr6nicas de
dados EMBASE, MEDLINE e BVS MTCI, em fevereiro de 2021, com os descritores:
aromatherapy, inhalation aromatherapy, massage aromatherapy, aromatherapy and
cancer. Ao todo, identificaram-se 1.668 artigos publicados a partir de 2016 até 2021,
foram excluidos os que nao atendiam aos critérios de inclusdo (686), as pesquisas
que incluiam publico alvo infantil (65), estudos duplicados (863) e os textos nao
disponiveis na integra gratuitamente (44). A selecéo final resultou em 10 artigos.
Resultados: As publicagbes em narrativa s&o dos anos 2016 (1; 10%), 2017 (2;
20%), 2018 (3; 30%); 2019 (2; 20%), 2020 (1; 10%) e 2021 (1; 10%). Os paises de
publicagédo foram nove, a saber: Ira, Japao, Taiwan, China, Malasia, Italia, Estados
Unidos, Turquia e Inglaterra. Os métodos aplicados foram: pesquisas
observacionais (4; 40%), ensaios clinicos randomizados controlados (3; 30%),
revisbes sistematicas (2; 20%) e estudo piloto quasi-randomizado controlado (1;
10%). Os cenarios envolvidos nas pesquisas foram os ambulatérios de
quimioterapia, servicos hospitalares e clinicas privadas especializadas terapias
integrativas. Como resultado da oferta da aromaterapia para pacientes oncolégicos,
Farahani (2019) confirma a contribuicdo para a diminuicdo da dor e melhora da
ansiedade com o uso dos 6leos essenciais de lavanda e camomila romana. Ja o
manejo da nausea associada a quimioterapia, segundo Salihah (2016) e Ertlirk
(2021) foi melhor alcangado através da aromaterapia com gengibre e hortela-
pimenta, respectivamente. Conclusdes: As pesquisas revelam evidéncias de que a
aromaterapia pode ser considerada uma pratica com baixo custo de execucéo,
sustentabilidade ambiental e baixa incidéncia de efeitos colaterais, quando
aplicados por profissionais capacitados na area. Tais caracteristicas permitem e
favorecem a incorporagdo pelos servicos de salde, tornando o tratamento
convencional mais atrativo, individualizado e integral para os pacientes, seja para
controle dos sintomas ou melhoria do bem-estar e ganho de qualidade de vida. Ha
necessidade de pesquisas continuas neste segmento, especialmente no Brasil, com
aplicacdo de métodos que gerem evidéncias de qualidade para o melhor
entendimento da aromaterapia na assisténcia ao paciente oncolégico, em todos os
niveis de atencdo a salde. Ressalta-se ainda a relevancia desta abordagem ser
integrada aos sistemas curriculares formativos dos profissionais da area da saude.
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