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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo sistemas médicos e recursos
terapéuticos que nos Ultimos anos foram institucionalizados no Sistema Unico de
Saude (SUS) por meio de uma Politica Nacional (BRASIL, 2006). Embora existam
experiéncias de uso nos servigcos publicos de saude, persiste uma lacuna na
educacdo superior brasileira em relacdo ao ensino dessas praticas
(ALBUQUERQUE et al.,, 2019; SALLES; HOMO; SILVA, 2014), revelando a
urgéncia de sua expansao. O objetivo desta pesquisa foi identificar os componentes
curriculares (CC) sobre PIC em cursos de Instituicbes Federais de Ensino Superior
(IFES) localizadas no estado da Bahia. Trata-se de um estudo exploratério. A coleta
de dados foi realizada no sistema académico das IFES do estado da Bahia —
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal do Oeste da Bahia
(UFOB), Universidade Federal do Recbncavo da Bahia (UFRB) e Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB). Para isso, foram escolhidos os cursos da area das
ciéncias biolégicas e profissdes da salde oferecidos nas respectivas Universidades
e extraidas suas matrizes curriculares, incluindo as ementas dos CC e guias de
matricula. Adotou-se a técnica de andlise de contetdo, a partir da qual foi realizado
o tratamento e interpretagdo do material selecionado. Na UFBA foram encontrados
20 CC sobre as PIC. A carga horaria média desses componentes foi de 67 horas,
sendo que 12 deles apresentaram modulo tedrico-pratico, cinco sdo apenas tedricos
e trés praticos. No que se refere a natureza institucional, cinco estao conformados
como Acao Curricular em Comunidade e em Sociedade, modelo de componente
presente na UFBA no qual ha vinculagao entre atividades de ensino e extensdo. Os
outros (15) parecem estar localizados exclusivamente na area do ensino,
caracteristica confirmada a partir da leitura das ementas. Em relagao aos cursos de
graduacao, esses CC estavam inseridos nos seguintes: Bacharelado Interdisciplinar
em Saude, Biotecnologia (Vitéria da Conquista), Ciéncias Bioldgicas (Salvador),
Educacdo Fisica, Enfermagem (Salvador), Farméacia (Salvador e Vitéria da
Conquista), Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina (Salvador e Vitéria da
Conquista), Medicina Veterinaria, Odontologia e Psicologia (Salvador). Destaca-se
que a graduacdo em Medicina de Vitéria da Conquista é a Unica da Universidade
que possui um componente curricular obrigatério que tematiza as PIC (IMSD55:
Grupos de Estudos Académicos - Praticas Integrativas e Complementares no SUS).
Por outro lado, em outros cursos da UFBA observou-se auséncia do ensino de PIC:
Biotecnologia (Salvador), Ciéncias Biologicas (Vitéria da Conquista), Enfermagem
(Vitéria da Conquista), Gastronomia, Nutricdo (Salvador e Vitéria da Conquista),
Psicologia (Vitéria da Conquista), Satde Coletiva, Servigco Social e Zootecnia. Ja na
UFOB, observamos a oferta de seis CC, sendo que metade é constituida por
médulo tedrico-pratico e metade somente tedrico, com carga horaria média de 35
horas. Esses componentes compdem a matriz dos cursos de Medicina e Farmacia,
dos quais somente em Farmacia ha CC obrigatérios (CBS1018 — Fitoterapia
Aplicada; CBS1020 — Fundamentos e Farmacotécnica Homeopatica). Nos outros
cursos dessa Universidade (Ciéncias Bioldgicas, Nutricao e Medicina Veterinaria)
nao foi encontrado oferecimento de PIC. Na UFRB foram localizados dez CC,
conformando uma carga horaria média de 46 horas. A maioria desses componentes
apresenta perfil exclusivamente tedrico, apenas um conjuga teoria e pratica. Esses
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CC estao presentes na matriz curricular de Biologia, Educacéo Fisica, Enfermagem,
Interdisciplinar em Saude, Medicina, Nutricdo e Psicologia. Em contraposicéo,
ausentam-se de Medicina Veterinaria, Servigo Social e Zootecnia. Por fim, na UFSB
obtemos cinco CC sobre PIC. Todos esses componentes sao tedricos e apresentam
carga horaria de 60 horas. Nessa Universidade nao esta disponivel no sistema
académico a matriz curricular dos cursos de Medicina e Psicologia, o que tornou
possivel analisar somente o curso Interdisciplinar em Saude, no qual os CC
supracitados estavam presentes. O mapeamento realizado no presente estudo
aponta para a prevaléncia de disciplinas optativas e tedricas, situagdo similar a
observada em outras pesquisas (ALBUQUERQUE et al., 2019; SALLES; HOMO;
SILVA, 2014). Ademais, observamos que alguns cursos, como servigo social, ndo
possuem CC que abordam as PIC em nenhuma das Universidades analisadas.
Esses resultados indicam a necessidade de reflexao acerca da formagao em PIC na
Bahia, visto que assinalam caréncia nessa formagao, no que se refere ao nimero de
CC, suas naturezas e cargas horarias. Novos estudos devem ser conduzidos com o
intuito de elucidar a conjuntura da insercao das PIC em outras Universidades e
estados do Brasil. ALBUQUERQUE, L. V. C. et al. Complementary and Alternative
Medicine teaching: evaluation of the teaching-learning process of Integrative
Practices in brazilian medical schools. Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 43,
n. 4, p. 109-116, 2019. BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
SALLES, L. F.; HOMO, R. F. B.; SILVA, M. J. P. Situagao do ensino das Praticas
Integrativas e Complementares nos cursos de graduagcdo em enfermagem,
fisioterapia e medicina. Cogitare Enfermagem, v. 19, n. 4, p. 741-746, 2014.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas Integrativas e Complementares, Terapias Complementares,
Universidades

1 Universidade Federal da Bahia, viniciuscarvalho@ufba.br

2 Universidade Federal da Bahia, mariotti@ufba.br

3 Universidade Federal da Bahia, romano@ufba.br

4 Instituto Pranaterapia - Salvador, maisacristina2@hotmail.com
5 Universidade Federal da Bahia, carrie-garcia@hotmail.com



