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RESUMO

Introducao/contextualizagdo: Com a implantacdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no SUS e sua aprovagcao em 2006, a demanda de
acupuntura tem aumentado nos servigos publicos de salde como assisténcia
multidisciplinar. A acupuntura é incentivada e apoiada pela Organizagao Mundial da
Saude como uma solugdo segura e eficaz que deve ser utilizada em servicos
publicos e privados de saude. Originaria da Medicina Tradicional Chinesa, utiliza
como base uma estrutura filoséfica, sistematica e abrangente, além de linguagem
simbdlica, compreendendo as leis da natureza e sua relagdo com o homem de
forma integral. O tratamento com acupuntura visa amenizar o equilibrio de energias
corporais, entrelagadas com fluxo de energias universais. Sua aplicagdo tem sido
ampliada nos servigos publicos de saude no Brasil, sendo considerada uma pratica
integrativa e complementar. Objetivo: Identificar quais as acdes podem ser
desenvolvidas pelo profissional de enfermagem diante das praticas integrativas e
complementares dentro da atengado primaria de salde com énfase nas praticas de
acupuntura. Metodologia: Revisdo integrativa com busca de artigos nas bases
eletrobnicas MEDLINE, BDENF, LILACS e Scielo, empregando-se descritores
indexados no Decs/MeSH: “conhecimentos, atitudes e praticas em saude”; “terapia
por “terapias complementares”; publicados em portugués e inglés no periodo de
2010 a 2020. Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos que continham a
conformidade com o tema estabelecido e o alinhamento ao periodo de publicagao
solicitado. Resultados: Ao final da busca bibliogréafica foram analisados 76 estudos,
dos quais 8 foram selecionados. Dentre os principais achados, destaca-se certa
escassez de trabalhos publicados acerca da atividade e inser¢do do enfermeiro de
modo que seja protagonista das PICs como a acupuntura na atencdo primaria em
saude, embora ndo sendo uma area de dominio médico tornando-se possivel a
especializacdo de demais profissionais da salde na area. Ao analisar a producao
cientifica sobre 0 assunto, percebeu-se a relevancia que o cuidado prestado possui
para quem o recebe, proporcionando a melhora na qualidade de vida destes
pacientes submetidos a pratica da acupuntura. Os estudos indicam que a mesma
pode trazer beneficios diversos para a saude, tais como a melhora do bem-estar do
paciente e de dores localizadas, uma vez que, a pratica promove a regulacdo da
homeostase energética e fisioldgica através da liberagdo dos pontos de energia
distribuidos pelo corpo semelhante a uma “rede” nervosa. Concluséo/consideracdes
finais: Os estudos indicaram que a acupuntura, dentre as agdes que podem ser
desenvolvidas pelo profissional de enfermagem diante das PICs em atencao
primaria de saude, pode trazer inimeros beneficios a salde do paciente e melhoria
em sua qualidade de vida, sendo integrada aos tratamentos convencionais
medicamentosos. Deve ser debatida com todos os profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, melhorando qualificagcdo, para que sua insercdo na atengao primaria
seja realizada de forma eficaz. Se torna uma pratica essencial visando a
integralidade do cuidado, devendo ser mais aproveitada dentro da saude coletiva
com planejamento e forma individual para cada paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimentos, atitudes e praticas em saulde, enfermagem, terapias
complementares.
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