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RESUMO

A acupuntura é uma forma de abordagem em saude a qual permite de modo integral
e dinamico a percepgao do processo saude-doenga no ser humano, podendo ser
usada de maneira isolada ou integrada com outros recursos terapéuticos. Na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a acupuntura é definida como um conjunto de
procedimentos que permitem o estimulo preciso de pontos, de acordo com a
anatomia da MTC, por meio da insercdo de agulhas filiformes, metdlicas, para
promocgao, manutencgao e recuperagao da saude. Na MTC, o trabalho de parto (TP)
€ o resultado do movimento livre do Qi, ocorre um dominio do Yang sobre o Yin e
consequentemente, a abertura das portas do Utero. Dentre os pontos acupuncturais
utilizados no processo de indugdo do trabalho de parto, os que se encontram
associados a contragdes mais eficazes séo o 1G4 Hegu, BP6 Sanyinjiao e B67
Zhyin. Este método encontra-se limitado em situagbes em que o feto esteja em ma
apresentacao, acufobia e em determinadas condicdes médicas (MACIOCIA, 1982).

A demora do inicio do TP ocasiona auséncia e/ou estagnacdo do Qi e Xue
interrompendo movimento descendente do feto. O presente estudo teve o objetivo
aplicar um protocolo para indugdo de trabalho de parto, em gestantes com 40
semanas de gestagao. O estudo foi do tipo clinico, prospectivo, com abordagem
quantitativa e amostragem por conveniéncia. Ap6s a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido as gestantes foram submetidas a cinco sessdes
diarias de estimulacdo dos pontos: 1G4 HEGU, ponto da categoria fonte, agéo
analgésica e promogao do trabalho de parto; B67 JING, ponto nascente da categoria
SHU antigo, promove o parto; VB34 YANGLINGQUAN, ponto manancial SHU
antigo, suaviza o fluxo do QI do figado; BP6 SANYJIAO ponto de encontro dos trés
Yin da perna, estimula as fungdes do figado, nutre o XUE, regula o Utero, tem agao
analgésica e acalma a mente; E37 SHANGJUXU, Mar de sangue, controla a
rebelido do Ql; B59 FUYANG, ponto Xi beneficia a regido dorsal revigora o Yang
Qiao Mai; VG20 BAIHUI, denominado mar da medula, controla o yang do figado,
beneficia o cérebro e os sentidos, eleva a mente e recupera a consciéncia. A analise
estatistica foi do tipo descritiva a partir dos resultados obtidos, as variaveis
analisadas foram o numero de gestantes que participaram do estudo, nivel de
escolaridade, idade, raca, e tempo de resposta a estimulagdo, prevendo como
resultado o inicio do trabalho de parto. O protocolo foi aplicado em cinco gestantes
com 40 semanas e um dia conforme proposta metodoldgica, a idade média das
gestantes foi de 31 anos, cinco (100%) possuiam nivel superior, as mesma cincos
(100%) pertenciam a raga branca. Utilizamos todos os sete pontos propostos na
metodologia, sendo esses seguintes pontos: 1G4, B67, VB34, BP6, E37, B59 e
VG20. Todas as gestantes entraram em trabalho de parto até o quinto dia de
aplicagdo do protocolo. A primeira entrou em trabalho de parto um dia apoés a
aplicagado, duas entraram com dois dias, uma com trés dias e a Ultima com cinco
dias. A proposta de indugao de trabalho de parto com o protocolo, utilizando os
pontos do presente trabalho parece efetiva, no entanto, em funcdo do pequeno
numero de pacientes que fizeram parte do estudo sugerimos mais estudos utilizando
este protocolo em um maior nimero de gestantes BRASIL. Ministério da Saude.
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