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RESUMO

O Brasil é um pais rico culturalmente, e quando esse fato vai de encontro a
diversidade da flora nacional, encontramos um cenario de grande utilizacdo de
plantas para o tratamento de doencas. Diante disso, pesquisar e compreender
cientificamente os aspectos positivos da utilizagcdo desses recursos é fundamental, o
que tem sido fortalecido apdés a publicacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos em 2006 (BRASIL, 2006). Nesse contexto, é importante
que os profissionais de salde, desde a graduacdo, tenham conhecimento quanto a
essa tematica, buscando respeitar e orientar de forma adequada o uso desse tipo de
tratamento (MOURA et al., 2016; ZENl et al., 2017). O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na condugao de um
Workshop sobre fitoterapicos e plantas medicinais. Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia sobre a realizagao de um
Workshop sobre o uso de fitoterapicos, tendo como publico-alvo alunos dos cursos
de enfermagem, farméacia e agronomia de uma Universidade Federal em um
municipio do interior do Estado do Ceara. O evento ocorreu durante a Semana
Universitaria da referida instituicdo, em 24 de outubro de 2019 e teve como
palestrantes dois académicos do curso de graduagao em enfermagem. Inicialmente,
utilizou-se como estratégia de aprendizagem o método brainstorming para avaliar o
conhecimento dos participantes sobre o conceito de planta medicinal e fitoterapico.
Na sequéncia, foram abordados alguns tépicos da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, buscando contextualizar e esclarecer a importancia do uso desses
recursos no contexto do SUS. Além disso, utilizou-se também, da estratégia de
gamificagcdo para apresentar por meio de jogo de associacdo, onde os participantes
foram motivados a correlacionar o uso de algumas plantas medicinais que sao
comuns na regidao, com suas indicacbes e modo de preparo. Por fim, os
participantes foram convidados a experimentar alguns chas preparados a partir de
algumas plantas medicinais e algumas mudas destes foram doadas. Participaram do
Workshop cerca de 20 alunos. Observou-se que a maioria dos estudantes
confundiram os conceitos de plantas medicinais e fitoterapico, e a utilizacdo da
estratégia de brainstorming facilitou para a compreensao sobre a diferenca entre os
termos. Percebeu-se ainda, por meio do discurso dos participantes, que apesar da
existéncia de politicas e acdes de saude para a implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude em geral, na pratica o seu uso ainda néo
faz parte da rotina dos servicos de saude por eles utilizados. A estratégia de
gamificagdo mostrou-se eficiente para assimilagdo do conteldo, sendo possivel
verificar que a maioria dos estudantes souberam associar as plantas ao seu uso,
indicagao e preparo. Infere-se que, com a presente agao educativa, a insercao das
plantas medicinais e fitoterapicos na academia pode ser uma estratégia para a
disseminagcdo dessa pratica no contexto do SUS, aprofundando o conhecimento
sobre ela, atestando a sua eficacia e seguranca de seu uso, com respaldo cientifico.
Conclui-se, ainda, que as estratégias utilizadas foram essenciais para
aprofundamento sobre a tematica e envolvimento dos participantes, mostrando que
0 uso destas pode ser uma ferramental para a educacdo em salde. BRASIL.
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