O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO PARTO DOMICILIAR: UMA PROPOSTA EDUCATIVA
PROMOVIDA PELA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM GINECOLOGICA E OBSTETRICA

Congresso Online Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, 22 edicéo, de 19/04/2021 a 22/04/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-96-9

CRUZ; Louise Carvalho Faislon', MOREIRA; Michelle Aratjo 2

RESUMO

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), pela Resolucdo n® 0500 de 2015,
adotou as terapias complementares como especialidade da Enfermagem,
garantindo a(ao) enfermeira(o) o direito de atuar, desde que seja apta e qualificada
(COFEN, 2015). Ressalta-se ainda que, o Sistema Unico de Satde (SUS)
disponibiliza 29 terapéuticas de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) a
populacdo, de forma integral e gratuita (BRASIL, 2020), todas legitimadas pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), descritas a
seguir:  Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danga Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria  Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética,
Constelagao familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos,
Ozonioterapia e Terapia de Florais (SILVA et al., 2020). Sendo assim, definiu-se
como objetivo geral: discutir sobre o uso das Praticas Integrativas e
Complementares no parto domiciliar em espago virtual através de uma proposta
educativa da Liga Académica de Enfermagem Ginecolégica e Obstétrica (LAEGO).
Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Utilizou-se
transmissao de video em espago virtual, no formato conhecido como live, veiculada
através da plataforma digital Instagram da LAEGO vinculada ao Departamento de
Ciéncias da Saude (DCS) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) do
curso de Bacharelado em Enfermagem. Destacou-se na atividade educativa que, o
parto domiciliar € mais seguro devido a reducdo de intervencgées, principalmente
farmacolégicas, e possui menos riscos quando associado as PICs, além disso,
promove novos comportamentos, valores e sentimentos, para as familias e os
profissionais que exercem a assisténcia (LESSA, 2018). Dessa forma, constatou-se
que, nos partos domiciliares com auxilio das PICs ha maior sincronia e confianga
com a equipe que acompanha, permitindo uma visdo mais individualizada da mulher
e familia, especialmente quando sao utilizadas a Aromaterapia (alivia a dor e
ansiedade, e auxilia, especialmente, nas fases do trabalho de parto); Medicina
Tradicional Chinesa e Acupuntura (indugdo do trabalho de parto se houver
indicacao, e alivio de dores musculares durante o pés-parto, na amamentagao);
Fitoterapia (uso de chas e ervas para o bem estar da parturiente, se houver
indicacdao, mas nao deve ser utilizado para induzir o parto); Reiki (trabalha com
imposicdo de maos, ha canalizagdo de forgas, cura e equilibrio, para melhor
condicao de saude e auxilia no trabalho de parto); Yoga (trabalha o alongamento e
fortalecimento muscular, consciéncia corporal, respiragdo e conexao entre mae e
bebé); Terapia Floral (auxilia no empoderamento feminino, na autoconfianca,
estabilidade emocional e liberacdo de tensdes). Devido ao fato de tais praticas
serem complementares, a mulher é percebida em vérias dimensdes como: o fisico, o
emocional, o mental e o espiritual. Conclui-se que, a aplicagdo de PICs no parto
domiciliar auxiliam integralmente as mulheres no contexto do parto, tornando a
experiéncia positiva e humanizada pela desconstrugdo da medicalizacdo e do
modelo tecnocratico, evitando assim as inUmeras intervengdes desnecessarias.
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